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Na primeira edicdo do ano do Informando trazemos
algumas novidades. A partir desse nimero, passaremos

a publicar a coluna “Espaco Jovem”, Nela, a juventude
de Nova Ipanema tera uma pagina especial para publicar
suas idéias, sugestoes e impressdes sobre a vida no
Condominio. A voz da coluna, nesta edicao, é de
Marcellus Serpa, que nos brinda com um delicioso artigo.
Também fazemos alguns convites para os condéminos.

A idéia é movimentar os espacos de NIPA com

partidas de peteca e com as atividades para a garotada.

Nesta edicdo vocé vai saber, também, como foi a chegada
de Papai Noel. 0 Bom Velhinho dispensou as renas e
pousou de helicoptero no Bosque, para a alegria de
criancas e adultos. Vai ver os flashes da Festa de Ano
Novo que contagiou a todos com muita animacao, danga,
comida gostosa, abragos, sorrisos, brindes e uma bela
queima de fogos. E mais, todas as comemoracoes e
festinhas que marcaram a despedida de 2005 nas varias
atividades do Condominio.

0 Informando traz, ainda, o perfil de Gléria Sadala, um
artigo interessante do Dr. Carlos Roxo, cirurgiao plastico,
sobre “Queimaduras”, e uma matéria sobre o talento da
moradora Adriana Andrade, que ganhou destaque nas
paginas da revista Domingo, do Jornal do Brasil,

em virtude do sucesso de seu brownie artesanal.

E depois de muita pesquisa, publicamos algumas
historias de filhos de moradores de NIPA que partiram
para o exterior em busca de trabalho, estudo e aventuras.
A redacdo do Informando entrou em contato com

varias pessoas e publica alguns relatos na matéria

“0s Filhos de NIPA no Mundo”.

Boa Leitura e um bom comeco de ano para todos!
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! PERFIL

O Condominio como

#~=%, perfil do primeiro Informando
|| de 2006 é de Gléria Sadala.
Psicanalista e Psicéloga, Gloria

=" nos conta que NIPA foi um
grande aliado em sua vida. Moradora da
Zona Sul, Gléria resolveu se mudar para a
Barra da Tijuca ha 26 anos com seu mari-
do, o arquiteto Nelson Sadala, e os fi-
lhos. Na época, buscavam um lugar que
reunisse qualidade de vida e uma boa
infra-estrutura. Gléria e Nelson traba-

| § /

profissionais com a criagdo dos filhos.
Foi esse o grande atrativo de Nova
Ipanema. "0 Condominic me dava
suporte em termos de sequranca, colé-
gio, transporte e atividades comple-
mentares para meus filhos e isso facilita-
va muito a minha vida", conta Glaria.

Com o suporte de NIPA, Gloria conseguiu
seguir em frente na carreira e criar os fi-
lhos. Fez especializacdo e aperfeicoa-

lhavam muito e precisavam de um mento profissional. Cursou mestrado e
suporte para conciliar suas atividades doutorado e transferiu boa parte de suas

Fole: arquiva pessoal

Nao ha nenhum lugar no Rio como a Barra. E um bairro com personalidade (nica ndo poderia deixar de ter uma
universidade como a Veiga de Almeida. Aliando 70 anos de tradicio com as mais modernas técnicas de ensino,
a UVA oferece em sua unidade da Barra uma série de cursos diferenciados, desenvolvidos especialmente para
ajudar na insercdo dos estudantes no mercado de trabalho. Sua vida profissional comeca na UVA.
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atividades para a Barra da Tijuca. "Hoje
eu concentro na regido da Barra toda a
minha vida. Minha moradia, minhas ativi-
dades pessoais e minhas atividades pro-
fissionais. Me desloco apenas para a PUC,
que também nao é longe. 0 que & uma
facilidade para mim", complementa.

Psicanalista e Psicologa, Gloria atua em
varias instituicbes. Além do consultério no
Centro Médico Richet, onde atende cri-
ancas, adolescentes, adultos e casais, tra-
balha em algumas Univer-

sidades. Na PUC-Rio, mi-

nistra aulas no Curso de
Pos-Gradugdo/Especializa-

¢do em Psicologia Clinica.

Na Universidade Veiga de

Almeida & Coordenadora do

Curso de Pos-Graduacdo/
Especializacdo em Teoria

Psicanalitica e Pratica Cli-
nico-Institucional. Coor-

dena, também, o curso de

graduagdo em Psicologia,

onde atua como professora

e supervisora, da Universidade Veiga de
Almeida.

Gloria ja teve participagdo ativa no
Condominio. Foi membro do Colegiado,
participou da comissdo do jornal de NIPA,
organizou varias comemoracdes do Dia
das Criancas no Bosque, com atividades
recreativas e culturais, e foi Diretora
Social em duas gestdes. Também organi-
zou visitas a Feira do Livro e foi uma das
fundadoras da Biblioteca Monteiro Lobato
criada em NIPA. "A inauguracio da
Biblioteca foi em grande estilo com a
presenca da escritora Laura Sandroni que

ministrou uma palestra para os moradores
sobre "A Importincia da Leitura na
Familia", conta Gloria.

Hoje acredita que atue como uma "inte-
gradora”. "Como organizo muitos eventos
na minha area de atuacdo, acredito que es-
tou fazendo uma ligacdo entre a universi-
dade e parceiros como BarraShopping,
Alianca Francesa, Marina Barra Clube e
Nova Ipanema. E uma satisfacio muito
grande quando vejo vizinhos, amigos e

jovens de NIPA nessas ativi-

dades culturais”, completa.

Um suporte para a
Criacao dos Filhos

Durante toda entrevista
com Gloria Sadala a palavra
mais ouvida foi "suporte".
Foi em Nova Ipanema que
Gloéria encontrou suporte
para criar os filhos, se aper-
feicoar na carreira, conti-
nuar trabalhando e para que
os filhos seguissem em frente na vida.
"Criar meus filhos em Nova Ipanema sempre
me deu trangiiilidade. A vida no Condo-
minio permitiu que eles fossem adquirindo
autonomia gradativamente”, explica.

Mae de Adriana, Tatiana e Rodrigo, Glaria
acrescenta que o Condominio propicia
uma convivéncia mais proxima entre as
pessoas e ajuda na educagdo dos filhos.
"Eu acho fantastico moradias como Nova
Ipanema. Pela trangiiilidade, qualidade
de vida, pela proximidade e pelas opcoes
de atividades que uma crianca precisa
para se desenvolver".

Seus filhos também seguiram os passos
dos pais e criaram ligagcdes com Nova
Ipanema, estruturando suas vidas pro-
ximas ao Condominio. Adriana, 28 anos,
& arquiteta. Iniciou seus estudos no
Colégio Anglo Americano e hoje atua
profissionalmente com um escritério no
Casa Shopping. Ja participou em pro-
jetos e reformas em residéncias em
Nova Ipanema, onde viveu desde
pequena.

Tatiana, 21 anos, estd terminando o curso
de Comunicagdo Social na PUC/Rio.
Também iniciou seus estudos no Colégio
Anglo Americano. Seu primeiro estagio
tem ligagdo direta com NIPA. Foi na
Comunicarte, empresa de um morador de
Nova Ipanema que conheceu Tatiana
ainda pequenina. "E muito interessante
ver que um vizinho que conheceu minha
filha ainda pequena e acompanhou seu
desenvolvimento viu que poderia dar uma
oportunidade a ela na vida adulta profis-
sional. Em Nova Ipanema Tatiana passou
por todas as fases da vida e deslancha na
profissdo, tendo sido vencedora do
Desafio PUC na sua area em dezembro de
2005", conta orgulhosa.

Rodrigo, 18 anos, acaba de entrar para a
Universidade para cursar Arquitetura. Vai
sequir os passos do pai e da irma mais
velha. Também estudou no Anglo
Americano, mas concluiu seus estudos no
Colégio Santo Agostinho. "Para ir para o
colégio, Rodrigo desfrutava da facilidade
de locomogdo com o 6nibus de NIPA.
Como vocé pode ver, minha vida sempre
contou com o suporte de Nova Ipanema”,
conclui Gléria.

- AGORA EM NOVA IPANEMA

S, verbisi

A EMPRESA QUE RESOLVE.

T

® Compra, Venda e Corretagem imobiliari:
® Administracao e Locacao de imoveis;

e Atendimento nivel Diretoria;

® Departamento de iméveis comerciais;

® Avaliacao Realista do seu Patriménio.

FILIAL BARRA DA TIJUCA

AV. DAS AMERICAS, 5001 GRUPO 227
SHOPPING MIDTOWN - NOVA IPANEMA
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! NIPA EM ACAO

Sala de Musculacao

As obras de ampliacdo da Sala de Musculagdo comecam no final
de janeiro. Com a reforma, a sala sera ampliada oferecendo mais
conforto para os condéminos praticarem seus exercicios. 0 pro-
jeto, elaborado pela arquiteta Fatima Freire, preservard o layout
anterior, com algumas adaptacdes. A previsdo & que até o final
de margo tudo esteja pronto.

Iluminacao do Campao

0 Campo de Futebol de Nova Ipanema ganhara uma nova ilu-
minacao devendo a sua instalacdo se iniciar até o final de
janeiro. A partir de entdo, os jogadores terdo mais conforto
para suas partidas noturnas. 0 projeto incluiu a reorganizagdo
e modernizacdo dos holofotes, mantendo a cor da iluminacao
anterior.

Nova Concessionaria

(luem passa pelo Restaurante, Bar, Lanchonete e Padaria do
Condominio ja deve ter reparado que os servigos estdo sendo
oferecidos em regime emergencial. Isso estd acontecendo
porque desde o dia 3 de janeiro um novo concessionario assu-
miu o servico e ainda estd efetuando adaptagdes, reformas e
mudangas. Em breve, o atendimento sera restabelecido comple-
tamente. Vamas aguardar as novidades!

Nota de Falecimento

Foto: arquivo pessoal

Novo Catalogo Telefonico

A Administracdo informa que a versdo 2005 do Catdlogo
Telefénico de Nova Ipanema ja foi distribuida para todos
0s condéminos no inicio de 2006.

A Administracdo comunica o falecimento do fun-
cionario Jorge Pinto Correia, ocorrido dia 20 de
dezembro de 2005. Seu Jorge, como era conheci-
do no Condominio, trabalhou durante 25 anos em
Nova Ipanema. Dedicado e leal, era proximo de
todos e um conhecedor profundo da infra-estru-
tura de NIPA. Foi auxiliar de praticamente todas
as diretorias da Administragdao, sempre compro-
metido com o bem-estar dos moradores e com o
bom funcionamento do Condominio. Um exce-
lente funcionario. Ao longo de sua trajetdria, foi
aprendendo e se aprimorando em suas tarefas com
muita criatividade. Um verdadeiro autodidata.
Portugués de nascimento, Jorge passou um tempo
em Angola até vir para o Brasil. Dedicou sua vida
ao trabalho, & esposa e a criagdo e educacgdo de
suas duas filhas. Sem davida, seu Jorge vai deixar
saudades. :




Festa de Fim de Ano dos

' ma grande confraternizacic marcou a Festa de Final
de ano dos funcionadrios de Nova Ipanema, que
aconteceu dia 19 de dezembro em um sitio em
' Vargem Grande. Durante o evento, organizado pelos
proprios funcionarios, os 90 participantes aproveitaram a
infraestrutura de lazer do sitio com piscina, campo de fute-
bol e churrasqueira, para realizar brincadeiras e jogos em
total clima de alegria e descontracdo. 0 “Rei do Churrasco”,
responsavel pelo almogo, garantiu as delicias do dia. A festa
foi completa, com animacdo, DJ, alegria, comida gostosa,
presentes e cortesia até na hora do transporte, realizado pela
Rei Tur. 0 ja tradicional amigo oculto encerrou o evento com
muita brincadeira durante a troca dos presentes.

Decoracao de Natal

A Decoragdo Iluminada de Natal de
Nova Ipanema, com um Papai Noel em
um trend puxado por duas renas,
levou o clima de Natal para o
Co.ndominio. A decoracdo foi instalada
na portaria principal da entrada de
NIPA, em dezembro, e contava com
um detalhe que chamava a atencao de
quem passava: Papai Noel e as renas

faziam movimentos encantando a

Foto: divulgacdo

todos.

Boa Vizinhanca: VELOCIDADE

Como toda cidade, Nova Ipanema também conta com uma sinalizagao para ordenar o transito de veiculos. O objetivo é manter a
ordem e garantir a seguranca e o conforto de todos. Por isso, observe as placas de sinalizagio do Condominio. Mantendo a veloci-
dade baixa, respeitando as placas e dirigindo com cautela vocé vai evitar acidentes e garantir a trangiilidade de adultos e cri-
angas que caminham pelo Condominio. Fique atento.
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! ESPACO JOVEM

Fala Galera!

Por: Marcellus Serpa
poof@rinet.com.br

eu nome é Marcellus Serpa, eu
tenho 18 anos e estudo publi-
cidade na faculdade Estacio
de Sa. Na edicao passada, o
Informando publicou uma nota-convite

aqueles que cursavam Comunicacao
Social para integrar a equipe de edicao
do informativo. Eu ndo consegui resistir
a tal convite e fui até a Administragdo
para me recrutar. Agora sou o colunista
responsavel par todos os “mais jovens”
do Condominio. E prometo fazer o leitor
esperar ansioso a cada proxima edicdo
para descobrir o que a juventude de NIPA
tem a dizer.

A coluna “Espaco Jovem”, assim como a
coluna “Talentos de Nipa”, tem como
objetivo mostrar as atividades e habbies
de moradores, a diferenca & que nesta

vamos tracar um panorama da
juventude. Quero representar esse
universa, por isso, espero a colabo-
racdo de todos. Ou seja, qualquer
um pode me enviar sugestdes ou
criticas. Vamos juntos mostrar as
atividades pelas quais nos interes-
5amos e 0 gue mais nos agrada no
Condominio.

Nessa primeira edicdo da coluna,
vou falar sobre um esporte que é
indiscutivelmente a paixdo naci-
onal, o esporte nimero um no pais
e no condominio também: o fute-
bol. E como juntar futebol e Nova
Ipanema sem que se cite um certo
nome de peso, Carlinhos, talvez
mais conhecido como Barril? Um
“pai” de certa forma para todos
aqueles que passaram por sua esco-
linha, jogaram campeonatos e par-
ticiparam de atividades promovidas
pelo futebol. Assim como muitos
outros (e quando digo muitos &
porque sdo muitos mesmo!), defendi as
cores do Condominio em torneios como
USA Cup, Taga Rio, indmera copas de
futebol socaite e campeonatos internos.
Tenho orgulho em dizer, a qualquer um
que pergunte, que sempre joguei sch o
comando do Barril. Talvez vocé leitor ndo
saiba mas existe uma comunidade no tal
“Orkut” dedicada ao nosso querido pro-
fessor. 0 nome da comunidade é “Filhos
do Barril” e conta com mais de 480 mem-
bros. A descricdo atual ndo faz justa
homenagem ao personagem quase fol-
clérico por suas intimeras historias e ane-
dotas, mas providenciarei junto ao cri-
ador da comunidade uma nova e melhor
elaborada descrigdo.

0 Sede Social do Condominio oferece o
que existe em termos de exceléncia em

campo de futebol, o nosso querido
Campdo. Existe uma magica envolta na
estrutura de tal obra divina, pois quando
soa o apito e a bola rola, cheiro, nome,
sexo, idade e nacionalidade saem de cena
dando lugar apenas a disputa entre os
“com camisa” contra os “sem camisa”. As
quadras, geralmente mais requisitadas
pelos mais jovens ainda, ou quando nao
ha namero de jogadores suficiente para
que se jogue no campao, nao deixam a
desejar em termos de competitividade
entre times, sejam eles divididos na hora
ou escalados dias antes.

Esse & apenas um registro de como nosso
querido Barril faz parte da juventude de
NIPA. E de como o Condominio abriga
essa paixao nacional: o futebol.

Espero poder ter prendido sua atencdo
por alguns instantes e que vocé tenha
gostado do que leu. Quero deixar muito
claro que sou apenas uma veoz da comu-
nidade jovem e que quaisquer opinides e
idéias gue jovens ou nem tdo jovens
assim tiverem, por favor entrem em con-
tata comigo, seja por e-mail, codigo
Morse, telefone, fax, sinal de fumaca...

Abracos.

Marcellus Serpa
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Que tal uma Partida de Peteca?

Colaboragio: Marcio Linhares
meclinhares@hotmail.com

ova Ipanema conta com varias quadras poliesportivas.
Que tal se uma fosse usada como quadra de peteca?
Pois saiba que o jogo ja teve muitos adeptos no
Condominio. Aproveitamos o inicio do ano para con-
vidar a todos para um jogo de peteca. A idéia é reviver os gru-
pos que praticavam o esporte no condominio. Para isso, quere-
mos trazer de volta os adeptos deste jogo tdo exigente e
agradavel, que migraram aos poucos para outras quadras, outros
condominios, outras praias, e convida-los para uma partida

desse animado esporte. Vamos nos reunir e aproveitar os -

espacos que NIPA oferece para uma partida de Peteca?

Se vocé tem interesse em voltar a praticar o jogo de peteca
entre em contato como o Marcio Linhares (Tel: 3326-2603) e re-
organizem as duplas.

Curiosidades:

A origem da peteca ainda é discutida. Alguns his-
toriadores apontam as tribos Tupis brasileiras
como ds primeiros jogadores de peteca (em
tupi, “bater” & “peteca”, em guarani, & “petez”).
A atividade teria se propagado em areas povoadas
por indios Tupis, como Minas Gerais. Hoje, dificil-
mente um prédio em Belo Horizonte nao conta com
uma quadra de peteca e o Parque das Mangabeiras tem
um conjunto de 40 quadras totalmente ocupadas a
cada fim de semana.

Em 1985 o jogo de peteca passou a ser considerado esporte
oficial, genuinamente brasileiro. Inicialmente, a peteca era
confeccionada em palha de milho, com enchimento de areia ou
serragem, e com penas de galinha. Hoje, aparece padronizada
com discos de borracha sobrepostao e quatro penas brancas.

A histdria conta que antigamente o jogo de peteca era utiliza-
do para treinamento militar. O objetivo era melhorar as habili-
dades fisicas do soldado. Na Coréia, os mercadores ambulantes
jogavam as petecas uns para os outros pra se aquecerem do frio.

Em competicoes oficiais a peteca deve ser a atual, confec-
cionada tendo por base discos de borracha e as quatro penas.
Em verdade essa & a peteca comumente jogada hoje nas
quadras mineiras, capixabas, paulistas e do Distrito Federal. Qs

jogos oficiais sdo realizados entre duplas ou partidas individu-
ais (um jogador contra outro). Nas praias do Rio joga-se a
peteca de "Trés contra trés, sem rede" e com uma peteca
grande, cheia de areia...

Os interessados que ndo conhecem as regras poderdo chegar ao
grupo que logo, logo, entenderdo e aprenderdo as regras que
sdo simples e faceis de se assimilar. Caso queira ja chegar com
TODO conhecimento sobre a matéria pode se antecipar e fazer
uma visita ao site

http://petecabrasil.vilabol.uol.com.br/regras.htm.
S6 pra finalizar eis ai algumas boas razdes para re-inscrevermos
este esporte entre nossa ampla gama de interesses em Nova

Ipanema;

Vantagens do jogo de peteca:

. E um esporte aerébico, sem choque, portanto, aumenta
a aptidao fisica de seus praticantes;

. Requer espaco pequeno para a sua pratica;

. Esporte de massas, pois ndo ha limites de idade (mesmo
como competicdo);

. E um esporte barato para se praticar;

. Esporte salutar, movimentado e agradavel, pro-
porcionando grande satisfacio a quem o
pratica;

. Esporte que aprimora os reflexos, o golpe
de vista e a vigilancia;

. Esporte que & "maquina de se fazer amigos";

Para os torneios, copas e campeonatos, sao estabelecidos

padrdes limitativos por faixa de idade;

. Infantis, Juvenis e Adultos;

. Excelente meio de descarga de tensdes;

. Utilizado como recreacdo & muito Gtil como passatempo, ale-
gre, agradavel e descantraido,
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! EVENTOS

Voando em Nova
‘Ipanema

_ Velhinho nao fez por menos: che-
_gou de helicoptero no dia 18 de
= dezembro surpreendendo a todos
a Ipanema.

As criangas esperavam com ansiedade a
chegada de Papai Noel quando viram um
helicoptero se aproximando- Era o Bom
Velhinho' que chegava em grande estilo
para'animar a Festa de Natal de Novailpa-
nema. 0 evento realizado' no Bosque' do
Condominio dia 18 de dezembro reuniu
criancas: e adultos que aproveitaram @
oportunidade para tirar varias fotos e en-
trar no: clima de' Natal.

A festa reuniu cerca de 200 criangas, além
del pais e acompanhantes que tambéem
participaram da recreagao, um dos pontos
altos: da festa, Realizada pelo grupo
Brincadeira de Crianga, a recreagao teve
brincadeiras e um teatro com: os perso-
nagens Peter Pan, Capitdo Gancho e a
Fada Cininho. Entre as guloseimas, osipar-
ticipantes' puderam degustar cachorro-
quente, pizza, algodao doce e muito mais.
Nem: depoisi que Papai Noel foi embora a
festa acabou. A recreagdo estava tao ani-
mada que a garotada s6 foi'embora depois
das 14h.

Fotos: Dante Belluti
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Festa de Ano Novo de NIPA vai

ficar na Memoria

erca de 500 pessoas brindaram a chegada de 2006

durante a Festa de Reveillon de Nova Ipanema. Orga-

nizada pela Administracdo, a festa reuniu conddmi-

nos, familiares e convidados em um evento de muita
alegria e descontragdo. Varias geragdes se encontraram nos
ambientes montados no Saldo Social, no Restaurante e na
Pérgula da Piscina para dancar, se abracar e saudar a chegada
do novo ano.

Tudo foi cuidadosamente organizado para que convidados de
todas as idades se divertissem. Enquanto o DJ Matarazzo colo-
cava todo mundo para dangar ao som de sucessos nacionais e
internacionais, a garotada se divertia na recreagdao sob o co-

mando do grupo Brincadeira de Crianga. As 75 criancas presente
participaram de gincanas, brincadeiras e muita diversdao. Um
barzinho montado na Pérgula da Piscina deu um toque especial
ao evento com drinques e coquetéis preparados na hora. A ceia,
com um buffet variado, fez sucesso entre os convidados. O
ponto alto da festa ficou por conta da queima de fogos, quan-
do todos brindaram a chegada de 2006.

A Administracdo aproveita este espaco para fazer um agradeci-
mento especial para Barbara Coutinho, pela bela festa, e para
Vivian Pires de Souza e sua sécia Patricia Junqueira, donas da
Dirah 7, pelo show de fogos de artificio e efeitos especiais que
deu um brilho especial ao evento de NIPA.

cdo

fetos: divuiga
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Aulido de Hidroginastica

ara marcar o fim do ano e o ini-
cio de mais uma temporada de
verdo os professores da Hidro-
ginastica, Sheila e Alex, organi-
zaram no dia 17 de dezembro de 2005 um
animado “Aulio de Hidroginastica”™ O
sabado ensolarado serviu de cenario para
a aula, que contou com a energia e ani-
macao dos participantes. Alem da ativi-
dade esportiva, o evento foi marcado por
uma palestra especial sobre atividades
fisicas, nutricdo e como perder ou man-
ter peso fazendo exercicios, apresentada
pela Dra. Tatiana Plais de Castro
Linhares, médica endocrinologista, com
pos-graduagdo em medicina do esporte.

0 evento serviu, ainda para reunir 0s par-
ticipantes em torno de uma agdo soli-
daria. Durante a aula, os alunos foram
convocados a colaborar com brinquedos
para doagdo a uma entidade carente ca-
rioca. A convocagdo foi prontamente
atendida. 0s professores arrecadaram
mais de 60 presentes novos, que foram
encaminhados as criangas.

A palestra, apresentada pela Dra. Tatiana
Plais de Castro Linhares no Saldo Social,
foi um sucesso. Durante 45 minutos, os

Escolinha de Futebol e Recreacao

== mtempo de férias nada melhor para a garotada do que atividades re
{L__  para participar da Escolinha de Futebol e da Recreagdo Infantil que
’ ~ polivalentes do Clube. As atividades sdo abertas a todas as cr
d como objetivo integrar os pequenos moradores de NIPA. Para
nos sabados e entrar na brincadeira. Se vocé ainda nao conhece as ativi

clube. A garotada agradece.

Escolinha de Futebol Infantil

Sabado - das 10h as 10h45 - Criangas entre 5 e 8 anos.

Sabado - das 11h as12h - Criancgas entre 9 e 13 anos.

e 5
Prof2s Sheila, Alex‘e-Dri, Tatiana

participantes puderam conhecer um
pouco mais sobre a relacdo entre sadde,
atividades fisicas, dietas e bem-estar.
Temas como a visdo moderna e atual de
um apropriado planejamento de salde; e
a relacdo entre os exercicios fisicos e a
alimentacdo para uma qualidade de vida
rica e feliz, foram debatidos. A Dra.
Tatiana apresentou, ainda, conceitos
sobre satde, peso adequado, habitos ali-
mentares, exercicios mais apropriados
para as diversas faixas de idade e o que

H

Recreagdo Infantil

& melhor: a liberdade que cada pessoa
tem para se alimentar bem, com sabor,
com qualidade, com prazer e sem culpa!
Tudo isso, tendo por base a “Pirdmide
Nutricional” que se compde de uma base
com 60% de carboidratos, 25% de pro-
teinas e 15% de lipidios, além de agua
em abundancia e de um adequado pro-
grama de exercicios fisicos prazerosos e
de resultados. Um programa imperdivel
para quem queria colocar em dia os co-
nhecimentos para iniciar 2006 com
salde.

0 evento foi encerrado em grande estilo
com a ja tradicional “frutada”, oferecida

pela Administracdo, que pode ser degus-
tada por todos presentes. Sem divida, o
evento foi um sucesso.

=
=\

creativas. Por isso, a Administracao convida a todos
acontece todo sabado, das 10h as 12h, nas quadras
iancas do Condominio, com idades entre 5 e 13 anos, e tém
participar, basta passar pelas quadras polivalentes do Clube
dades confira os horarios e dé um pulinho nas quadras do

Sabado - das 10h as 10h45 - Criangas entre 5 e 8 anos.

Sabado - das11h as12h - Criangas entre 9 e 13 anos.
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Festa de Final de Ano da
Porrinha

A turma que se relne todo final de semana no Porrinhddromo
organiza todo ano uma confraternizacdo especial para come-
morar e fazer a despedida do ano. Em 2005, o evento reuniu 70
pessoas no Barra Brasa que com muita animacdo, descontragdo
e alegria lembraram os melhores momentos do ano, colocaram
o papo em dia e fizeram planos para novas confraternizacdes
em 2006. Foram muitos abracos e sorrisos, em uma festa que,
sem diavida, é a prova de como uma atividade social de um con-
dominio pode servir de base ao nascimento de boas amizades.

Crepe do Ténis

Uma animada noite de Crepe marcou a festa de final de ano do Ténis de Nova Ipanema. Cerca
de 63 pessoas aproveitaram o evento para colocar o papo em dia, trocar experiéncias, lembrar
das competicdes que movimentaram as quadras do Condominio em 2005 e saborear os deliciosos
Crepes do Cabral. O evento realizado dia 16 de dezembro no Ténis marcou o encerramento das
atividades sociais da Coordenacdo do Ténis em 2005. Além da alegria e descontragdo, o evento
contou com um animado sorteio de brindes como bolas de ténis e CDs.

Fotos: divulgagdo
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Taca de
Futebol

om uma equipe de jogadores
novos, ainda em fase de entrosa-

— o
Socaite
mento, Nova Ipanema nao con-

seguiu um bom resultado na 11°

edicdo da Taga Barra da Tijuca de Futebol
Socaite. 0 time nao se classificou para as
oitavas de final, encerrando sua partici-
pacao na competicao. 0 resultado ndo
abalou a equipe, que ja se prepara para
uma campanha melhor em 2006.

Participando da competigdo desde sua
criacao, em 1995, a equipe de NIPA ja
yenceu a Taca por dois anos consecutivos
e, mesmo com o resultado, continua em
sequndo lugar no ranking geral, posicao
que garante o time de NIPA na com-
peticao deste ano sem precisar passar
pela fase classificatéria.

Churrasco
do Barril

ais de 150 pessoas partici-

param do tradicional Chur-

rasco de Final de Ano do

Barril. 0 evento, realizado no
dia 16 de dezembro na Churrasqueira do
Futvolei, reuniu alunos, ex-alunos, pais
de alunos e convidados em uma festa de
muita animagao, descontracao e espirito
esportivo. 0 ponto alto do churrasco foi
a série de “peladas”. Segundo Carlinhos,
o “Barril”, o evento & fundamental para
integrar todas as geragoes do Con-
dominio. As equipes se alternavam no
campo com partidas entre as criancas,
jogos dos adolescentes, peladas de
alunos contra ex-alunos, e partidas de

Na 11° edicdo da Taca Barra da Tijuca de
Futebol Socaite o Pelada venceu o Panela
por 2 a 1, acabando com a chance do
time de Edmundo conquistar © tri no
campeonato. Em 2005, © campeonato
contou com mais de 50 equipes, nas
categorias Chupetinha, Fraldinha, Pre-
mirim, Mirim-Infantil, Janior, Pro,
Feminino, Veterano e Master. Algumas
personalidades do esporte, como 0s
jogadores Romario e Edmundo, partici-

alunos contra pais de alunos. Os vetera-
nos também entraram em campo em
jogos memoraveis. 0 sucesso do
Churrasco do Barril foi tao grande que a
turma sugeriu que Carlinhos realizasse
duas edicies ao ano: uma no meio do
ano e outra no final do ano. Vamos
aguardar.

Durante o evento dois funcionarios foram
sorteados para receber cestas basicas. 0s
contemplados foram a enfermeira D.
Maria de Lurdes Pereira Vaz e 0 fun-
cionario Anailton Jesus dos Santos.

“Gostaria de aproveitar esse espago para
agradecer a Administracao e a todos que
ajudaram a realizar esse evento. Em
especial aos moradores Bruno, Rafael e
Juliano Balbi, e os convidados Roberto
Moerdeck, Rodrigo Suassuna € Carlos
Augusto Montenegro”, agradece Barril.

param dos jogos, elevando ainda mais 0
nivel das partidas que aconteceram nas
quadras do Mandala, Novo Leblon, Costa
Brava, Caca e Pesca e na Rio Sport
Center.

Se vocé quer saber mais sobre a com-
peticao, conferir os resultados e a classi-
ficacio de cada equipe, visite o site ofi-
cial da Taca Barra da Tijuca de Futebol
Socaite - www.amec.com.br.

Aulao de
Musculacao

turma da Musculagdo também

foz sua comemoragdo de final

de ano com muita animagao. 0

Aulio de Musculagao aconteceu
no dia 31 de dezembro e serviu para unir
os alunos que se exercitam na academia
do Condominio. Entre um aparelho ¢
outro, a turma se abragava e fazia planos
para colocar o corpo em forma em 2006
Ao final da aula, todos se reuniram paré
uma frutada e um brinde com champa
nhe. Segundo Flavio Cassilatti, professo
de musculacio de NIPA, o entusiasmo do
alunos durante o Auldo era tdo grand
que 2006 promete ser um ano de muit
exercicio.

£
g
£
¢
$
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esde o ano passado estamos

pesquisando histdrias de mora-

dores e filhos de moradores de

Nova Ipanema que partiram
para o exterior em busca de estudo, tra-
balho ou aventuras. Nesta edicdo, publi-
camos algumas histdrias dos filhos de
NIPA que enviaram mensagens de varias
partes do mundo.

Comecamos nosso giro pela mensagem
enviada por Marcelo Muniz Matos, o
Muniz, filho de Fabio Soares e Alcione
Muniz de Matos (Giacometti 1602). Vocés
lembram dele? Ele nos conta que ha trés
anos partiu para Xangai, na China, a tra-
balho. De la, foi transferido para
Brishane, na Australia, onde ha quase um
ano atua como Diretor-Gerente do
escritorio da Vale do Rio Doce.

Ele foi para a China em 2002 com o obje-
tivo de prospectar e desenvolver novos
negdcios para a Vale do Rio Doce. Na terra
dos olhinhos puxados Muniz fez negocios
e conheceu sua esposa, uma acupunturista
brasileira que fazia cursos de especializa-
cao na China. 0 encontro se deu na casa
de uma amiga em comum que trabalhava
no Consulado do Brasil e promovia jantares
para integrar os brasileiros. Dois anos
depois, em 2004, voltaram ao Brasil para
se casar. E no ano passado, o casal curtiu
o nascimento do primeiro filho, Pedro, que
nasceu na terra do canguru.

Para matar as saudades do Brasil, dos
familiares, dos amigos e de Nova
Ipanema, Muniz conta que a familia vem
ao Brasil uma vez por ano de férias.
Quando estdo por agui, se dividem entre
Nova Ipanema e Criciima, SC, terra de
sua esposa. Mas o contato mesmo acon-
tece pela Internet, via webcam
(Messenger e Skype). “Falo praticamente
todos os dias com minha familia”.

E 0 que mais vocé sente falta do Brasil e
de Nova Ipanema? Pergunto.

ESPACO ABERTO V_

no Mundo

“Nao existe nenhum lugar como o Brasil.
E nico e ndo temos como comparar.
Cada pais e cidade tem suas qualidades
especificas. Aqui na Australia, por exem-
plo, a qualidade de vida é fantastica, e
estamos adorando. Mas sentimos falta
das familias, dos amigos, do calor
humano brasileiro, das comidas (churras-
caria), chopp na esquina com petis-
cos....e das facilidades de ter uma baba
ou empregada para nos ajudar com o
Pedrinho. De Nova Ipanema, sinto falta
dos amigos, chopp no clube, sauninha, e
por ai vai...".

Quer falar com o Muniz, mande um e-mail
para ele: marcelo.matos@cvrd.com.br.

Foto: arquive pessoal

Nossa sequnda historia vem do Texas. De
la recebemos a mensagem da Isabela
Campos, filha de Claudio B. de Mendonca
Campos e Maria Inés Martinez de
Mendonga Campos (Bellini 1204) Ela nos
conta que esta morando nos EUA ha 3
anos. Os primeiros 20 meses, Isabela
passou em Hanover, no estado de New
Hampshire. Desde agosto de 2004,
entretanto, estd morando em Austin, no
Texas.

Sua histéria & muito interessante.
Isabela trabalhou durante toda sua
gravidez como voluntaria no Hospital em
que sua filha Maria Luiza nasceu, ha dois
meses. Ld, conheceu pessoas de todos os

tipos e idades e praticou linguas. Uma
experiéncia inica.

Desde que a Maria Luiza nasceu, Isabela
dedica-se exclusivamente ao papel de
mae. Para matar as saudades do Brasil,
fala com os pais e irmis quase todos os
dias pelo Skype, por telefone ou email.
Quando pode, também vem ao Brasil. So
no ultimo ano esteve em Nova Ipanema
trés vezes.

E quais as saudades de NIPA: “As minhas
grandes amigas da vida toda sio de Nova
Ipanema. Como eu estou de férias aqui
no Brasil, adoro descer pra passear com
a neném e encontrar com as pessoas que
me conhecem hd muitos anos no ele-
vador, na portaria do prédio, na rua, no
clube e em qualquer parte do con-
dominio. Eu tenho 26 anos de NIPA.
Aqui eu me sinto em casa.”

Isabela completa: “Sinto saudades de qua-
se tudo por aqui, da familia, amigos, das
"facilidades"da vida brasileira e até do caos
gue & morar no Rio. Acho que morar fora
& uma super experiéncia, mas eu nao troco
a vida que a gente tem aqui por nada!”.

Outro que nos manda noticias é o Kiko,
Carlos Frederico Rezende, filho de Carlos
de Aradjo Resende e Helga Resende
(Marino Marini 0304). Ha dois anos
morando em Porto Rico, Kiko nos conta
que trabalha como Gerente de Vendas da
ESSQ. Sua ligacdo com Nova Ipanema vai
além dos contatos constantes com a
familia via internet. Kiko & casado com
Cristianne Shimdt, doutora em economia
gue trabalha no Governo de Porto Rico.
Para matar as saudades das familias, o
casal manda fotos dos netos pela internet.

Bom, por enquanto & so. Continuaremos
em contato com os filhos de NIPA que
estdo pelos quatro cantos do planeta
para contar suas experiéncias.



Porque Reciclar

quantidade de lixo produzida diariamente por um ser
humano é de aproximadamente 5Kg.

Se somarmos toda a produgao mundial, os nimeros
san assustadores.

56 o Brasil produz 240 000 toneladas de lixo por dia.

0 aumento excessivo da quantidade de lixo se deve ao aumen-
to do poder aquisitivo e pelo perfil de consumo de uma popu-
lacio. Além disso, quanto mais produtos industrializados sdo
consumidos, mais lixo & produzido como embalagens, garrafas,
etc.

Em torno de 88% do lixo doméstico vai para o aterro sanitario.
A fermentacdo produz dois produtos: o chorume & 0 gas
metano.

Menos de 3% do lixo vai para as usinas de compostagem
(aduba).

0 lixo hospitalar, por exemplo, deve ir para 05 incineradores.
Apenas 2% do lixo de todo o Brasil é reciclado!!

Nos paises desenvolvidos como a Franca e Alemanha, a iniciativa
privada é encarregada do lixo. Fabricantes de embalagens sao
considerados responsaveis pelo destino do lixo e o consumidor
também tem que fazer sua parte. Por exemplo, quando uma pes-
soa vai comprar uma pilha nova, é preciso entregar a usada.

Uma garrafa plastica ou de vidro pode levar 1 milhdo de anos

para decompor-se. Uma lata de aluminio, de 80 a 100 anos.

Porém todo esse material pode ser reaproveitado, transforman-
do-se em novos produtos ou matéria prima, sem perder as pro-

priedades.

Separando todo 0 lixo produzido em residéncias, estaremos evi-
tando a poluigdo e impedindo que a sucata se misture aos
restos de alimentos, facilitando assim seu reaproveitamento
pelas industrias. Além disso, estaremos poupando a meio ambi-
ente e contribuindo para © Nosso bem-estar no futuro, ou vocé
quer ter sua agua racionada, seus filhos com sede, com proble-

mas respiratorios.

Algumas Yantagens:

» Cada 50 quilos de papel usado, transformado em papel
novo, evita que uma arvore seja cortada. Pense na
quantidade de papel que vocé ja jogou fora até hoje e
imagine quantas arvores vocé poderia ter ajudado a
preservar.

e Cada 50 quilos de aluminio usado e reciclado, evita
‘que sejam extraidos do solo cerca de 5.000 quilos de
minério, a bauxita. (

e Quantas latinhas de refrigerantes vocé ja jogou fora

até hoje?

« Com um quilo de vidro guebrado faz-se exatamente um
quilo de vidro novo. E a grande vantagem do vidro &
que ele pode ser reciclado infinitas vezes.

Agora imagine s 0S aterros sanitarios: quanto material
que esta la ocupando espaco poderia ter sido reciclado!

e Economia de energia e matérias-primas. Menos
polui¢do do ar, da agua e do solo.

e Melhora a limpeza da cidade, pois o morador que
adquire o habito de separar 0 lixo, dificilmente o joga
nas vias plblicas.

e Gera renda pela comercializagdo dos reciclaveis.
Diminui o desperdicio.

¢ Gera empregos para 05 usuarios dos programas sociais
e de saide da Prefeitura.

e Da oportunidade aos cidadios de preservarem a
natureza de uma forma concreta, tendo mais respon-
sabilidade com o lixo que geram.
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Talentos de NIPA

Informando comega 2006 apresentando um perfil deli-

cioso na coluna"Talentos de NIPA". Nosso personagem

& Adriana Andrade moradora de Nova Ipanema que

ganhou destaque nas paginas da revista Domingo, do
Jornal do Brasil, em virtude do sucesso de seu brownie.

Ha quase 3 anos, em um dia chuvoso, Adriana Andrade e a afi-
lhada Bruna resolveram fazer brownies. Compraram forminhas,
bolaram embalagens a brincadeira virou negéacio. Inicialmente
os bolinhos eram vendidos para os amigos de colégio da afilha-
da. Depois vieram as encomendas. Hoje a executiva da DTM,
empresa especializada em marketing de relacionamento, divide
seu tempo entre os negodcios da DTM e a cozinha de casa, onde
produz os brownies artesanais. O sucesso dos bolinhos é tio
grande que o tema saltou de Nova Ipanema para as paginas do
JB, em matéria da revista Domingo.

"0s brownies realmente mudaram a minha vida. E para melhor.
E um grande prazer acucarar a vida das pessoas. Além disso,
como o trabalho & artesanal & fantastico para higienizar a
mente, depois de um dia lotado de reunides”, conta Adriana.
Pergunto sobre os planos futuros, sobre a possibilidade de
profissionalizacdo e produgdo do produto em escala industrial.
Adriana, reticente, ainda ndo sabe. Diz apenas que, por enquan-
to, quer dar um passo de cada vez.

“Moro em NIPA had muitos anos e fiz muitas amizades que duram
até hoje. 0 Condominio & um lugar super acolhedor, mas com este
dia-a-dia tdo corrido, tenho pouco tempo para curtir.
Recentemente, consequi praticar as aulas de spinning da Carla
Maffei e recomendo para manter a forma, afinal, preciso verificar a
qualidade dos brownies a cada fornada (risos)", completa Adriana.

Quem quiser encomendar os brownies da Adriana é so ligar para
Tel.: 2431-0474 ou enviar mensagem para:
browniedadidi@yahoo.com.br. As encomendas devem ser feitas

Ligue agora para:

3325 8788

€ reserve seu e€spaco

@

.
=]
3
a9
o
=
3
:"_"
S
5
g

com 24 horas de antecedéncia. Os clientes podem optar por
brownies basicos, com nozes ou améndoas, além de escolher o
formato. Entre as opgdes estdo: coracdo, retangular, oval,
estrela ou redondo. Os brownies devem ser aquecidos no
microondas por 15 minutos, antes de servir. Para acompanhar,
Adriana indica sorvete de creme.

CURIOSIDADES SOBRE 0 QUE E UM BROWNIE:
Brownie, uma lenda, um ser encantado...

Ha muitos e muitos anos, na regido montanhosa da Escocia, o
Brownie se caracterizava come um homem pequeno, peludo,
enrrugado e marrom. Media pouco mais de 62 centimetros e
aparecia vestido com trapos marrons.

Ele geralmente, adotava uma casa, da qual entdo tomava conta.
Era muito responsavel e saja & noite para verificar os animais
da fazenda, levar recados e cortar a grama.

Em troca do seu trabalho o Brownie espera uma tigela de creme
ou do melhor leite e um bolo coberto de mel. Na verdade, se
alguém lhe oferecer qualquer coisa além disso, ele fica ofendi-
do e vai embora. Como & um ser encantado, a simplicidade é
uma forte caracteristica.

Naturalmente seu comportamento & imprevisivel e certamente
deve-se tomar cuidado para ndo ofendé-los. Certa vez, um
brownie, cuja tarefa fora criticada, vingou-se atirando toda a
colheita da fazenda num precipicio.

Inglés - Espanhol - Alem

Versdes e Tradugdes

visite 0 nosso website!

a

TRARUTORA PUBLICA JURAMENTARA

O

Cottecao, Pontualidade e Sigil

www.novaipanema.com.br Henci Laucens, 104 e/ou Centr

 Tel/Fax: 3325-8642 / 3326-210(
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Queimaduras: Verdac

"Queimaduras” este & um assunto gue
sempre deveria ser abordado por todo tipo
de pessoa e com muita seriedade, afinal,
s6 quem se queimou um dia sabe a dor de
uma queimadura, por menor que ela seja,
e o desespero que causa pela quantidade
de "palpites” sobre o que fazer,

As queimaduras podem ser fisicas
(incluindo-se as elétricas) ou guimicas.
Também estdo divididas em varios graus
de profundidade (1,
2, 3). Chegam a ser 56
tdo complexas que
existe um capitulo
da cirurgia plastica
apenas para o seu
tratamento. Nesse
artigo, abordaremos
de forma didatica e
superficial as quei-
maduras mais cor-
riqgueiras que, la-
mentavelmente, o-
correm no nosso dia
a dia, como as quei-
maduras por chama
direta e por liguidos
aquecidos.

Quando uma pessoa
sofre uma queimadu-
ra ocorre uma troca
de calor entre os
tecidos. Esse calor vai se espalhando do
ponto de contato (onde ocorreu a
queimadura) para os tecidos vizinhos, até
que a temperatura se dissipe. Por isso, 0
tratamento imediato mais inteligente e
eficaz é o de esfriar esse processo com
agua corrente, interrompendo desta
forma a propagacdo do calor. Muitas
vezes, o resfriamento da area queimada
consegue reverter danos ainda nao esta-
belecidos completamente nos tecidos,

Recentemente, a Internet
divulgou uma "férmula
milagrosa” para o
tratamento de queimaduras.
0 "modismo" indicava a
utilizacao de "clara de ovo"
no tratamento. Realmente é
impressionante o que uma
fantasia sem nenhum
fundamento cientifico pode

fazer com pessoas de

boa fe. 59

além de propiciar alivio a dor que se
instala apos qualquer queimadura. Em
alguns casos, o procedimento deve ser
mais demorado pois & necessario esfriar
todo o tecido atingido.

Quando temos uma queimadura de maior
profundidade ou extensdo, o correto,
apos esfriar o local com agua corrente, &
procurar ajuda em um hospital que
disponha de centro de tratamento de
gueimados  ou
pelo menos de
servico de cirur-
gia plastica.

Para o transporte
da pessoa quei-
mada o ideal se-
ria limpar bem a
area atingida
com agua fria e
cobrir com um
pano limpo. Nao
apligue  trata-
mentos ou pro-
dutos  caseiros
como pasta de
dentes, man-
teiga, folhas de
hananeira, gel de
lidocaina (provo-
ca alergia em
muitas pessoas),
Picrato de Butresim, etc.

Recentemente, a Internet divulgou uma
"formula milagrosa" para o tratamento de
queimaduras. 0 "modismo” indicava a
utilizacdo de "clara de ovo" no tratamen-
to. Realmente é impressionante o que
uma fantasia sem nenhum fundamento
cientifico pode fazer com pessoas de boa
fé. Nao existe nenhuma comprovacao de
que uma proteina animal impura (suja)

possa trazer algum beneficio ao trata-
mento de uma pessoa queimada. Existe
sim a possibilidade de se contaminar a
ferida com bactérias presentes na clara
do ovo.

Por isso, fique atento. O melhor tratamen-
to para queimaduras & a prevencao. Se evi-
tarmos a presenca de criangas na cozinha,
ja teremos diminuido em 90% os casos de
queimaduras domésticas, que ocorrem fre-
glientemente neste local em virtude do
contato com liquidos aquecidos.

Se colocarmos protetores de tomadas,
teremos evitado a maior parte das
queimaduras elétricas que ocorrem dentro
de casa. Afinal, as criancas tém curiosi-
dade e sempre colocam os dedos nas

tomadas podendo provocar graves
queimaduras.
Se tomarmos cuidado com o alcool

evitaremos a causa da maior parte de
todas as queimaduras graves em aci-
dentes domésticos. No churrasco, por
exemplo, o ato de acender a chur-
rasqueira com alcool pode provocar
explosdes e queimaduras nos que estao
proximos, geralmente as criangas.

E, por fim, tome muito cuidado com as
formulas de bronzear caseiras. Principal-
mente no verdo, quando acontecem
muitos casos de queimaduras graves por
foto sensibilizagao, como, por exemplo,
pela utilizacdo de bronzeadores a base de
folhas de figueira.

Se sequirmos a lista de cuidados acima,
teremos evitado mais de 80% das
queimaduras leves e também graves gue
dao entrada em nossos hospitais e, certa-
mente, teremos contribuido em muito
para tornar nossa vida mais sequra.



