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Esta edicdo do Informando, que
chega com a primavera, estad cheio
de novidades e de dicas para vocé.
0 Perfil traz uma entrevista com
Fabio Soares de Matos, um dos
moradores mais antigos de Nova
Ipanema. Ocupou cargo de
executivo de uma das maiores
empresas do Pais, ele tem muita

histaria pra contar.

E falando de histarias, Marina Elali
& uma ilustre moradora do
Condominio. Cantora, ela participou
do programa FAMA, da Rede Globao,
e chegou a etapa final. Neta de
Zédantas, parceiro de Luiz Gonzaga,
Marina traz no sangue o amar pela

musica.

Na segéo de Esportes, confira tudo
0 que aconteceu no |l Torneio de
Ténis Nova Ipanema/BarraShopping.
Além de NIPA, outros guatro
condominios - Novo Leblon,
Mandalla, Alfabarra e Golden Green
-, @ 0 clube BNDES, participaram

da disputa pelo titulo.

0 resultado final vocé vé nas

paginas 10 e 11.

Este Informando esta especialmente
caprichado. Pela primeira vez, tantos
moradores escreveram artigos,

colaborando com o informativo.

Além das ja tradicionais colunas
sobre Informatica, Reciclagem e
Utilidade Puablica, voceé vai ler textos
sobre eleigdes e uma coluna com
dicas de livros. Tudo escrito por
moradores. Participe também!

E s6 enviar sua colaboracao para

novaipanema@novaipanema.com.br.

A nutricionista Tatiana Rom comeca
nesta edi¢cao uma série de dicas
curiosas sobre alimentos. Vocé vai
descabrir tudo sobre o alho, que tem

inimeras propriedades medicinais.

A secdo NIPA Saude deste nimero
do Informando & uma aula de
prevengao. Vocé vai aprender
guais sdo os tipos de acidentes
domésticos mais comuns entre as
criangas e, mais importante,

como evita-los.

E para comemorar a chegada da
primavera, COMEgamos uma nova
sec¢ao no Informando. No “Espaco

Gastrondmico” vocé vai conhecer

um novo restaurante a cada numero.

Na estréia, conhecga o Azzurra. E
mais: o chef do restaurante ensina
vocé a preparar uma de suas

receitas mais famosas.

Bom apetite e até o proximo

numero!
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arioca de coracao

Mineiro, fa de esportes em geral e praticante de hocha,
Fabio Soares de Matos é morador de Nova Ipanema desde
1984, quando veio do Espirito Santo para trabalhar no Rio
de Janeirg.

- Conheci Nova Ipanema por um colega de trabalho fque
aqui ja residia e certamente um fator que me levou a
marar em NIPA foi a seguranga. Eu vinha de uma cidade
pequena, com quatro filhos e meu trabalho me obrigava
a viagens freqiientes — conta Fabio.

Engenheiro graduado em 1969 pela Universidade Federal
de Minas Gerais, Fabio fez carreira na Campanhia Vale
do Rio Doce (CVRD), onde trabalhou por 28 anos.
Comegou nas areas de produgéo e comercial, até tornar-
se diretor presidente da Vale do Rio Doce Aluminio
(Aluvale), dltimo cargo que ocupou na companhia. A
Aluvale & uma subsidiaria da Vale do Rio Doce
responsavel por todos os negocios do Grupo
relacionados a indlstria do aluminio.

Para Fabio, fazer carreira na Vale do Rio Doce rendeu-lhe
grande senso de profissionalismo e dedicagdo. Aos 58
anos, ele fala com orgulho da empresa onde comecou
em 1970, logo depois de concluir a faculdade.

- A CVRD é uma das maiores empresas brasileiras e uma
das maiores mineradoras do mundo. Sempre foi
administrada com muito profissionalismo e eficiéncia,
competindo em igualdade com grandes grupos
multinacionais. La fiz amigos e tive a opartunidade de
vivenciar diferentes culturas, gracas a contatos
profissionais com socios e clientes estrangeiros em
diversas viagens a trabalho no exterior — afirma.

Casados ha 31 anos, Fabio e Alcione tém quatro filhos:
Marcelo, de 30 anos, Marina, de 27, Mariana, 22 & Mario,
de 21. Ele faz questdo de dizer que “ndo conhece lugar
melhor para criar filhos do que Nova Ipanema”. A
seguranca e as areas de lazer sao, para Fahio, alguns
dos grandes beneficios do Condominio para pais e filhos.
E estes ja eram grandes diferenciais ha 20 anos, quando
Fabio e sua familia chegaram a Barra.

- Meus filhos tiveram uma infancia saudavel e com um
grau de liberdade dificil de se imaginar em uma cidade
do tamanho do Rio de Janeiro. 0 mais dificil foi
conscientiza-los, quando ainda pequencs, de que
viviamos em uma ilha da fantasia, como dizia 0 nosso
saudoso General Cédmara, e que a vida fora do
Condominio era muito mais perigosa — lembra Fébio.

Para ele, o rapido crescimento da Barra nos dltimos 20
anos trouxe conseqii@ncias positivas e negativas para o

bairro. Entre as boas, destacam-se melharias em infra-estrutura e em
opcGes de comércio e lazer. Par outro lado, o transito estd cada vez
mais caotico. Quanto ao Condominio, Fabio acredita que as mudancas
ocorridas nesse periodo s6 contribuiram para a evolucdo de Nipa. E
essa evolugdo foi acompanhada de perto por Fabio, como morador e,
ha trés anos, como membro do Colegiado e da Comissao de Finangas.

Fé de esportes, Fabio é jogador de bocha, esporte pouco
conhecido no Brasil, mas muito popular na Italia. Conheceu o
esporte em Nova Ipanema e garante que pessoas de qualquer
idade podem pratica-lo.

- Na minha juventude fui um grande peladeiro e, sem falsa modéstia, eu
era até um jogador razodvel. Mas quando tinha uns 30 anos, rompi os
ligamentos do joelho e por isso nédo posso praticar qualquer esporte de
grande impacto. A bocha é um esporte muito divertido, recomendo para
qualquer um, jovens e coroas. E um dos (nicos esportes onde um cara
de 60 anos ou mais pode competir em pé de igualdade com um jovem
de 18 anos.
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Nova secretaria

A secretaria do Condominio estd novinha em folha. Ganhau naovo
layout e nova decaragdo, resultando em um visual moderno e
arrojado. Se vocé ainda ndo viu, pode conferir o resultado da
reforma nas fotos que ilustram esta pagina. Mas ndo deixe de
dar um pulinho na secretaria e ver de perto como ficou.

Porrinhodromo em reforma

A Administragéo ja estd executando a reforma no Porrinho-
dromo. Cam a obra, o deposito sera ampliado e a area
ganhara novaos banhegiros.

Nova coordenacao do ténis

A Administracdo agradece ao nosso conddmino Querubim
Cassilatti pelo excelente desempenho a frente da coor-
denagédo do ténis nos Ultimos anos.

A secretaria € o cartdo de visitas de Nova Ipanema, pais,
muitas vezes, € o primeiro cantato de novos moradores com o
Condominio. Por isso a reforma mereceu especial atencéo da
Administracéo, j& que ha muita tempo a reforma era esperada
por todos.

A Administracdo procurou garantir um espago mais bonito,
mas, acima de tudo, confortdvel e funcional. A Administragéo
parabeniza o escritorio de arquitetura da Universidade Estacio
de S4, responsével pelo projeto.

Sob sua lideranga o ténis viveu muitos momentos de
confraternizac@o e torneios animados. Certamente conti-
nuaremos contando com sua participagdo, colaboragdo e
incentivo as atividades do ténis.

0s novos coordenadores sdo Suely A. Abramo e Celso Valias
Junior, que aceitaram o convite da Administracao.

lImigacao

Para garantir a beleza do bosque, a Administragdo esta
iniciando a implantacéo de sistema de irrigagdo no local.

Fique por dentro dos (ltimos acantecimentos das reuniges do Colegiado.

Refarma concluida

0 Colegiado elogiou o resultado final da obra da secretaria e parabenizou a Administracéo pela reforma.

Substituicao do concessionario da Padaria/Restaurante

A Administracéo relatou ao Colegiado a possibilidade de substituicdo do concessionario da Padaria/Restaurante, porgque
clausulas contratuais importantes nao estdo sendo cumpridas e vérias reclamagdes de moradores tém sido registradas.



Navegar e preciso!

Veja se algum dos Sites a Sequir & de seu interesse

Por: Luiz Philippe

- Paraler os jornais {milhares de
jornais do Brasil e do exterior) |

www.jornaisdehoje.com.br ;

- Para consulta a dicionario:
qualguer lingua

www.meusdicionarios.com.br ;

- Para verificar multas, IPVA,
pontos na carteira de motorista etc

www.detrans.combr ;

Féraiyeﬁficai‘r:a _'rgé'tiﬁtu:i_g‘._'éﬁ;..:d‘e.: L
.Enipbsiotde i"e‘ri&a iRl

. www.receitafazenda.govbr

Ja é possivel comparar precos de
remédios na Internet

Em uma iniciativa do Ministério da Salde,
com apoio da UNICAMP, foi desen-
volvido um "Guia de Comparacdo de
Precos de Medicamentas’, encontrado
em http://coroa.eco.unicamp.br .

E uma excelente ferramenta para esco-
Iher a melhor opgéo de prego entre os 13
mil itens oferecidos no mercado farma-
céutico. Mas lemhre-se: nunca faca uso
de qualguer medicamento sem consultar
previamente o seu médico!

A comparacdo de precos pode ser feita
on-line, apenas para comprimidos,
capsulas e drageas. As outras categorias
(liquidos, injetaveis, pomadas etc ..)
serdo incluidas no sistema em breve. A
atualizagdo do banco de dados é
periodica, sendo os valores apresentados
segundo o Prego Maximo ao Consumidor
{(PMC}, podendo o internauta escolher
entre as principais aliquotas de ICMS
dos estados.

Estacionamento gratuito para a Terceira
Idade.

Nido sei se vocé leu a nota intitulada
"Acesso facilitado” em "0 Globo". "Pois €
verdade, agora os deficientes fisicos e os
idosos com mais de 65 anos, donos de
automaveis, tém direito de parar gra-
tuitamente em estacionamentos pahlicos
e privados do estado do Rio de Janeira”.

Compareca no Posto de Vistoria situado
no Ceboldo (sem agendamento), para
retirada de um cartdo que da direito ao
beneficio. E preciso levar os sequintes
documentos (original e cdpia ndo
autenticada): carteira de identidade, CIC,
certificado de propriedade e licencia-
menta do veiculo e prova de residéncia
(conta de agua, luz ou telefone). Vocé
deve entregar a documentagdo nas
entradas n® 13 e 14 do posto e preencher
um requerimento especifico. Depois,
vocé receberd o cartdo em 10 dias. Ja
recehi o meu.

A Administracao lembra, mais uma vez, que quando levar

seu cachorro para passear, nao deixe de usar enforcador e

mordaca no animal. Isso garante a sequranca does

moradores do C.onjdom_inio;._ Assim vocé também estara

exercendo a pratica da boa vizinhanca.
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Para voce pensar... um voto distrital na Barra da Tijuca

Par: Halina Gértner

Aproximam-se as eleicfes municipais,
quando escolheremos um novo prefeito e
vereadores que vdo administrar nossa
cidade nos proximos quatro anos.

Conversando com amigas e vizinhos,
ougo as mesmas respostas de sempre:
ndo sei em guem votar, vou anular meu
voto, vou votar em branca, ainda hem que
ja passei dos 70 e ndo preciso mais votar,
e por ai val.

Entre os inimeros candidatos a vereador,
ha alguns moradores da Barra que
sentem e enfrentam diariamente os
mesmos problemas que nds. Insegu-
ranga, poluigdo sonora, visual e am-
biental, crescimento desardenado,
problemas de transito e outros tantos que
nos deixam ta8o aborrecidos e com

saudades dos "velhos e bons tempos” em
que morar na Barra era s6 uma fonte de
alegrias.

Acredito que sdo esses candidatos - e
mesmo os que residem em outros locais -
caso, compravadamente, tamhém ve-
nham -demonstrando interesse pelos
nossos problemas que, se eleitos, se
empenharda em resolvé-los adequa-
damente.

Nao que possamos esperar milagres e
solugcbes a curto prazo, ja que muitos
desses problemas séo de dificil solucao,
mas creio que s0 o fato de levantar e
comecar a discuti-los ja serd um bhom
COMmEGO.

Ao mesmo tempo, ha muitas coisas de
facil solugdo, que dependem so da boa

vontade e interesse das nassos politicos.
Com vereadores/moradores da Barra/
politicos identificados com as aspiragGes
do bairro, teremos mais farga e
poderemos, seja através da Associacao
dos Moradores da Barra, Camara Co-
munitaria da Barra e outras entidades
existentes, pressionar e exigir 0s nossos
direitos.

Pense sobre o assunta e vote consci-
entemente, ndo por obrigacdo, mas
exercendo o seu direito de cidadao.

Este espaco e seu.
Mande suas idéias
dividindo-as com seus
vizinhos. Participe!

Escritorio Modelo Integrado
Arquitetura-Decoracéao-ProgramacaoVisual

0 Escritério Modelo Integrado
da Universidade Estacio de Sa
cria projetos de arquitetura,
decoragdo e programacao visual.
Trabalhamos com equipes de
estagiarios coordenados por
professores atuantes no mercado.

Arguitetura

Decoracao
Programacao Visual

' Graduacao
Arquitetura e Urbanismo Terra Encantada Manha
Design de Interiores
Desenho Industrial

- Pos-Graduacdo

Design de Interiores

Terra Encantada Manha e Noite Ipanema Manhg, Tarde e Noite
Terra Encantada Manha e Tarde Praga Onze Manha e Noite

Av. das Américas, 3.665, loja 238

Barra da Tijuca - Shopping Barra Square/Expansao
Tel.: 2431-5570 - E-mail: emodelointegrado@estacio.br

Terra Encantada Noite Ipanema Noite




Por: Mario Sérgio de Paiva Fontes
fontesms@rjnet.com.br

Para gue vocé possa avaliar sua
cantribuigdo individual ao meio ambiente,
por meio de suas agdes do dia-a-dia,
apresentamos a seguir um breve
questiondrio de auto-avaliacdo. Para
cada uma das questdes, responda sim ou
nao.

Confira o gabarito e compare se suas
acles estdo de acordo com aquelas que
caracterizam hoas praticas ambientais.
Para cada resposta certa atribua um
ponto.

1- Ar

a) Vocé faz requlagem periadica do motar
do seu garra?

b) Vocé tem habito de queimar plastico,
pneus e outros tipos de lixo?

¢} Vocé fuma?

2- Agua

a) Enquanto escova os dentes, vocé
deixa a torneira aberta?

Voce tem praticas ecologicamente corretas?

b) Seu banho demora mais de 10
minutas?
c) Vocé tem o habito de "varrer” o chio

com a forca da agua?

3- Residuos (Lixo)

a) Vocé costuma deixar sobras de comida
no prata?

b) Vocé coloca o lixo na lixeira e a
acondiciona corretamente para a coleta
do servico puhlica?

c)Vocé joga lixo no chio, pela janela do
seu carro ou quando anda na rua?

4- Consuma

a) Vocé procura saber, nos rotulos dos
produtos que consome, se os fabricantes
tém preocupacdes ambientais, tais como
consumo menar de energia em eletro-
domésticos e investimentos em pro-
gramas ambientais?

b) Vocé da preferéncia & compra de
produto reciclados e reciclaveis?

c) Vocé prefere adquirir produtos que
nao contenham CFC (principal elemento
nociva a camada de ozénio)?

5- Energia

a) Vocé tem hahito de verificar e acom-
panhar seu consumao de energia elétrica
mensal?

b) Vocé deixa a luz dos cdmodos de sua
casa acesa quando ndo tem ninguém
presente?

c}) Vacé deixa acumular roupa para
passa-la menos vezes por semana?

6- Gestdo da qualidade ambiental

a) Vocé tem conhecimento dos proble-
mas ambientais do seu bairro?

b) Vocé participa de programa(s) ambi-
entallis) na sua comunidade?

¢} Vocé tem interesse em solucbes que
dizem respeito ao Meio Ambiente?

d) Vocé mantém animais silvestres em
cativeiro ou campraria algum?

Pontuacio:

Se voceé fez de 16 a 19 pontas: Parabéns!
Vocé é caonsciente da importincia e da
necessidade de que cada um de nos faga
a sua parte. Continue buscando o seu
continuo aperfeicoamento.

Se vocé fezde 11 a 16 pontos: Muito bom!
Vocé j& estd mobilizado. No entanto, &
necessario aumentar sua parcela de con-
tribuicao. Procure informacdes e dicas
de hoas praticas amhientais.

Se vocé fez menos de 11 pontos: Reavalie
sua consciéncia ambiental. Ela deve ser
colocada em pratica com bons hébitos e
posturas que revelem compromisso am-
biental. A melhoria da qualidade ambi-
ental também depende de vocé.

Gabarito

'N-P9 °S-99 'S-qg9 !5-eg
§-2G ‘N-QG 'S-B§
S-2% -S-4¢% -S-ey
N-2¢ -S-4¢ ‘N-e¢
N-2Z 'N-QZ 'N-B¢
N-91 “N-GL ‘§-e|

design {casa 8]

A Escola Parque esta na Barra!

A qualidade da Escola Parque
chega a Barra sob a mesma direcao
da tradicional unidade da Gavea,

responsavel por um projeto pedagdgico

Turmas

12 a 52 série

que traz a garantia de um curriculo

consolidado e diversificado.

Ensino Médio
1° ano

Educacao Infantil
a partir de 1 ano e meio

Ensino Fundamental

Informacoes

2499-6006
Rua Pedra de Italina 111 Barra

Escola Parque

35 ANOS EM EDUCACAO

www.escolaparque.g12.br




No més de setem-
bro, os craques de
B Nova Ipanema mos-
| traram muita bola
no pé no campeo-
= nato de futebol
infantil do Condaminio.

Criangas de sete a 13
Yanos participaram da

disputa, que teve cinco equipes: verde,
azul, amarelo, vermelhe e azul claro.

Todos os times jogaram entre si, em dois
turnos. 0 campedo do primeiro foi a equipe
verde. Até o fechamento desta edigéo, a
grande final ndo tinha sido disputada. No
proximo Informando vocé vai conferir tudo
0 que ralou no campeonata.

A Administracao esta enviando formulario de atualizacao

cadastral para todos 0os moradores de Nova Ipanema. Nao
deixe de preencher o seu e entrega-lo na secretaria, na
portaria da Sede Social, na portaria de cada edificio ou na
pbrtaria principal. Sua participacao € fundamental para
atualizacao do banco de dados do Condoeminio.




/ Noventa Jogos, 160 atletas e trés finais de |
semana de competigdo. 0s nimeras surpre-
endem e ddo a exata dimensao do que foi 0
|| Torneio de Ténis Nava |panema/Barra-
Shapping.

0 torneig, que aconteceu nos fins de semana
entre 14 ¢ 29 de agasto, reuniu atletas de
cinca condominios da Barra: NIPA, Naovo
Leblon, Mandalla, Alfabarra e Golden Green,
alem do clube BNDES. 0 torneio incluiu
disputas das seguintes categorias: duplas
masculinas categorias A, B e C, simples
feminino, simples infantil e duplas mistas.
Mais de 500 pessoas assistiram aos J0gos.

A entrega de troféus aconteceu no {itimo
dia - de competicdo, €om um  animado
churrasco que contou com a participagéo
de mais de 200 pessoas. 0s vencedores de
cada categaria receberam troféus e foram
premiados pelos coordenadores do torneio,
_Hamilton Couto € Enoch Lima, pelo
presidente-executivo de Nova lpanema,
Mario Szheer, € pelo comentarista de {énis
do SporTV — ¢ mais navo morador de NIPA

—, Dacio Campos. '

A premiacao foi individual, pois nao houve
disputa entre condominios. Confira DS
grandes vencedores do |l Torneio Nova
ipanema/BarraShopping de Ténis:

Simples Eeminina {foto 1)
Campe? - Rose Couto Vice - Gloria Silva

simples Infantil (foto 2):
Campedo - Bruno Valias
Vice - Celso Valias Neto

Duplas Mistas {foto 3.
Campetes - Rose Couto/Daniel Frucco
vice - Tania latauro/Carlos Roxo

Duplas A (foto ay:
Campedes - pedro Russo/Bruno Santos
Vice - Mauro Figueiredu[\'-abian Argentino

Duplas B {foto B):
Campetes - Joio de Deus/Gustavo Loio
\ice - Vicente Costa/Gustaveo Dutra

Duplas C {foto B):
Campedes - Renato Filizola/Manuel Orlando
Vice - Adelino FerreiralAgostinho Bottino
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Coluna sobre informatica

Par: Luiz Philippe

- Se vocé imagina que espifes s0
bishilhotam paises, empresas etc, esta
muito enganado! Eles também atuam
em seu proprioc computador - sdo os
chamados spywares - @ a missdo deles
é a de monitorar o uso que vocé faz da
Internet, enviando os dados para uma
‘central de informac@es’ que registra os
enderecos visitados, os tipos de sites
fregiientados etc... Computadas tais
informagdes, seu computador passa a
ser alvo de um sem numero de
propagandas (os chamadas pop-ups).

- Tais espides sd@o introduzidos por
softwares gratuitos, até para baixar
musicas. Existem programas especiais
para eliminar os spywares. Um dos
melhores é o Spybot Search and
Destroy, cuja Gltima versdo (1.3) vocé
pode baixar gratuitamente a partir do
site http://security.kolla.del . Antes de
uséd-lo convém ler as instrugdes (em
help). Use o Spybot semanalmente!

- Seu computador comecgou a ficar
lento? Existem muitas causas para
isso, mas, por vezes, uma simples
‘limpeza" resolve o problema. Assim,
uma vez por semana, além de usar o
Spybot, faca ainda o seguinte:

- Acesse o Windows Explorer e depois C:
/ Windows /TEMP e delete todos os
arquivos com terminagao .tmp;

- Em sequida, no proprio Windows, em
Temporary Internet Files, delete tados os
arquivos nele contidos;

- Acesse o Outlook Express e delete
todos os arquivos contidos em "ltens
Excluidos’;

- Limpe a "Lixeira", deletando tudo o gue
estiver 1a. Se for o caso, faga isso na
“Lixeira Protegida do Norton" (se vocé
utilizar o Norton System Works), e

- Ainda se vocé possuir o Nortan, utilize,
a sequir, o One Button CheckUp.

“Querido Andy, como tem estado?
Sua mae e eu estamos bem. Sentimos
sua falta. Por favor desconecte seu
computador e desca as escadas para
comer algo. Com amor seu pai.”

E claro que existem formas mais
completas e elaboradas de efetuar a
‘limpeza’, mas a aqui é indicada j& &
considerada bem satisfatoria.

- Seguem-se algumas "Regras na troca
de e-mails" {adaptadas de Roberto Hor-
Mevll):

- a regra de ouro € "ndo inclua nos e-
mails que vocé encaminha, nada do que
Ihe desagrada nas mensagens que
recebe’;

- tanto em mensagens, coma em chats,
letras mailsculas sdo assimiladas a
gritas. Uma frase ou palavra grafada em
mailsculas significa algo dito em voz
alta. Use, portanto, outras formas para
enfatizar alguma declarag¢do, como o
negrito, o itdlico ou o sublinhado; e

- correntes, pedidos de auxilio
financeiro etc... ndo devem ser re-
encaminhadas a ninguém. Quase
sempre sdo solicitagdes improce-
dentes que sobrecarregam os
recursos de encaminhamento de
mensagens dos provedores.

As regras continuardo na proxima
edicdo do Informando.

E, ao final: vacé acha que informatica
e a etimologia ndo tém nada a ver?
Esta enganado (a)! Verifique: "0
professor pergunta ao aluno: - 0 que é
leptospirose? E o garoto responde, na
bucha: - E uma doenca que ataca os
usuarios de faptop. E transmitida pelo
contacto com a urina do mouse."
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Moradora de
Nova Ipanema faz

bonito no programa
FAMA

Para Marina Elali, a mdsica & quase
uma heranca genetica. Neta de
“Zédantas”, parceiro do Rei do baifio
Luiz Gonzaga, Marina foi selecionada
para participar do programa FAMA
da TV Globo, ao lado de outros 13
talentos da masica. Ficou dois meses
e meio na casa e, embora ndo tenha
sido finalista do programa, participou
de todos os shows.

- Foi uma experiéncia interessante,
porém dificil. 0 melhor foi o que pude
aprender, participando de um programa
de TV, cantando ao vivo durante dois
meses e meio; e o mais dificil foi ficar na
casa, sem contato com o mundo exterior
—relata Marina.

Apesar da pouca idade, apenas 22 anos,
Marina tem uma carreira de gente grande.
Ja cantou com nomes como Fagner, Elha
Ramalho, Nana Caymmi, Fafa de Belém,
Guilherme Arantes, Belchior, Luiz Melodia,
Zeca Baleiro, Chico César e Moraes
Mareira. Atualmente estd co-produzindo
seu primeiro CD com Jdnior Mendes e
Guto Graca Melo e pretende lanca-lo
ainda este ano, sob o titulo Marina Elali.

A “estréia” de Marina foi em sua festa de
15 anos, quando surpreendeu sua familia.
Desde entdo, ndo parou mais. Cantou com
Geraldo Azevedo, Quinteto Violada, Padre
Marcelo Rossi, Renato Braz, Agnaldo
Rayol e Hermeto Paschoal. No CD "Todos
Cantam Zédantas e Luiz Gonzagal',
Marina gravou “Sahia” (1951), acom-
panhada da sanfona de Dominguinhos.

Ha um ano, desde que voltou das Estados
Unidos, Marina vive em Nova Ipanema.
Nascida no Rio Grande do Norte, morou
no exterior para estudar musica na
conceituado Berklee College of Music,
em Boston. Teve aulas de harmonia,

técnica vocal, arranjo, compasicéo,
performance de palco, piano, percusséo,
pesquisas de estilos musicais, music
business e técnicas de gravacdo em
estidio.

0 estilo musical de Marina é o Pop e
entre os prémios conquistados por ela
estdo o Hangar (1999), como cantora
revelacdo escolhida pelo pablico e pela
critica. Em 2001, recebeu o prémia
Qualidade Brasil coma cantora revelag@o
no exterior €, no mesmo ana, o Prémio
Aguia Potiguar, como melhor cantora do
Rio Grande do Norte.

- Meu trabalho tem varias influéncias
musicais: Nordestina, MPE em geral,
Arabe e Pop mundial. Gosto de misica e
para mim ndo ha um estilo melhor do que
o0 outro. Se uma musica me emociona, ela
imediatamente me atrai — diz.

Agora, depois do FAMA, os planos de
Marina sdo continuar as gravagdes de
seu CD e conciliar a agenda de shows. E
se depender de convites, Marina vai pra
longe, muito longe.

- A participagdo no pragrama ja trouxe
boas oportunidades. Fiz um show
beneficente em Natal para mais de 10 mil
pessoas e estou recebendo convites para
fazer shows em varias cidades do Brasil,
inclusive no exterior — conta Marina.

Lie Gostei

Por: Ivani P. da Costa Fernandes

Livro Amor & Sobrevivéncia

A leitura desse livro e muito
interessante e da o que pensar! Dr.

' Ornish, o autor, além de meédico,

~ também é um grande humanista e -

_ vantagem adicional - seus escritos
podem ser perfeitamente enten-

- didos por qualquer leitor.

Aborda, de maneira amena, as-
suntos relacionados com a sobre-
vivéncia do ser humano, demons-
trando, com base em pesquisas
por ele mesmo conduzidas, as re-
versoes que experimentam as
doencas coronarianas, entre ou-
tras, em individuos' submetidos a
mudancas significativas no estilo
de vida.

0 Dr. Ornish comprova que, no pro-
cesso de cura, o amor e a inti-
midade s@o fatores basicos, provo-
cando transformagdes emocionais
e espirituais capazes de provocar
a regressao de doencas.

Li e gostei, e aconselho.com em-
penho esse livro.

Titulo: Amor & Sobrevivéncia
Editora: Rocco Ltda.

Autor: Dean Ornish, M. D.

Prego: RS 32,50

(Livraria Sodiler - desconto com
o uso do cartao JB e para
professores e estudantes).

Nota da redagao: A coluna “Li e
Gostei” ¢ aberta a todos os con-
ddminos. Recentemente vocé leu
algum livro, assistiu a um filme ou a
uma pega de fteatro que tenha
gostado muito? Entio, participe da
nossa nova coluna e compartilhe
sua experiéncia com seus vizinhos
de Nova lpanema.




Por: Jussara Serpa
jserpa@rjnet.com.br

Cada um agindo conforme a que percebe
que deve ser realizado. Cada um de nos
carrega dentre de si potenciais enormes.
Temos um Gandhi, um Jesus, entre
outros, que sa precisamos despertar em
nossos coragdes para que realizemos
obras belas em nossas vidas. E aquela
velha historia: "um belo laranjal comega
com uma Unica semente’, "uma longa
caminhada comecga sempre com o©
primeiro passo” (Confucio). Esta é a
suprema - metafisica de  nossas
existéncias.

Quando langamos uma peguena pedra na
superficie placida de um lago, essa
pedrinha, ao tocar a aqua, acionard
ondas concéntricas que partirdo em
todas as direcdes. As vezes - quase
sempre - ndo nos apercebemos disto e,
por isso, tantos fazem tao mal, e alguns
poucos fazem o bem. Que bom que vocé
esta fazendo sua parte e esta aberto para
interagir e crescer.

Como vocé pdde constatar no dltimo
Informando, com a reciclagem de ape-
nas 1 kg de aluminio poupamos a
Natureza da extragdo predatdria de
guase cinco guilos de bauxita. Ou seja, 0

que vocé esta ajudando a reciclar tem
um grande significade em termos
quantitativos de matéria-prima poupada.
Significa dizer que, ao participar do
projeto de reciclagem do Condominio,
vocé faz um bem com efeito varias vezes
maior do que vocé imagina, como o
efeito de um eco. Olha que fantastica a
analogia entre o prefixo "eco” de
ecologia e o efeito dinamizador e
multiplicador de um eco.

(Quando vocé recicla uma tonelada de
qualquer material, pode ter a certeza de
gue varias outras serao poupadas da
Mae Terra. Esta ¢ a melhar forma que
temos de resguardar o futuro das pro-
ximas geragdes. Alguns estudos cienti-
ficos mostram que se o mundo inteiro
adotasse o modo de consumo americanao,
em'menos de 50 anos todos os recursas
finitos de nosso planeta estariam
exauridos e irrecuperaveis. Partanto, a
reciclagem é uma das tarefas mais
nobres de nosso tempo e caracteriza
quem dela faz uso como pessoa
altamente respaonsavel e consciente.

Papel reciclado

Quando vocé imprime uma carta, um
trabalho ou projeto em papel reciclado,
vocé nac vé apenas textos e imagens.
Enxerga consciéncia, cidadania e
respansabilidade social. 0 papel
reciclado representa uma alternativa
viavel de preservacdo amhiental, ja que
contribui para a reducao dos residuos
acumuladas nas grandes cidades,

VI 14

LIS

sonsciéncia ambiental cidadania e
esponsabilidade social

diminui o desperdicio de papel e melhora
a utilizacdo de recursos em sua
pradugdo. O papel reciclado também
cantribui cam a re-inser¢do social do
marador de rua, adquirindo aparas pos-
cansumo diretamente das cooperativas
de catadores de papel.

0 papel reciclado é um pouco mais caro
que a papel off-set branco {convencional).
Muita gente pensa que deveria ser exata-
mente o contrarig, mas devemos entender
gque o papel reciclado possui diversos
valores agregados, como aqueles ja cita-
dos dentro de uma cadeia de beneficios
ambientais e sociais (preservagio ambien-
tal, reciclagem, catadores, cooperativas,
ONGs, projetos...).

Num futuro préximo, assim desejamos,
quanda existir um namero bem maior de
consumidores conscientes, sera possivel
obter queda de custos operacionais. Ou
seja, precisamos estimular hoje o
consumo do papel reciclado, pois
sabemos que o mercado se auto-regula
por oferta e procura. Se a procura é
pequena, a producdo também o &, entda
0os custos fixos do processo de
fabricacao ficam altos, mas, se a
praducdo for estimulada, for grande, os
custos se reduzem e o preco final para
todos nas, cansumidares ambientalmente
corretos, fica menor!

Onde comprar papel reciclado?
informe ONG Esséncia Vital -
comunicacao@essenciavital.org.br
{21} 3238-5190 ou 3683-8344

Se voceé estuda Comunicacao Social e esta

procurando estagio, entre em contato com a

Administracao ‘do Condominio.




Por: Dra. Maria Cristina do Valle Freitas Serra
Pediatra

Nesta edicdo, vocé vai conferir uma
entrevista com a médica Maria Cristina,
especialista em Pediatria e Terapia
Intensiva Pediatrica. Ela fala sohre os
acidentes domésticos mais comuns entre
criangas e da dicas de primeiros sacorraos.

Informando: Quais sdo os acidentes mais
comuns entre criangas?

As queimaduras lideram as causas de
acidentes fatais que acorrem durante a
infdncia na faixa etaria entre um e 14
anos, em domicilios. Cerca de 50% de
todas as vitimas de lesdo térmica séo
criangas, a maioria entre 1 e 5 anos.
Informando: Quais s@o as principais
causas de queimaduras?

Na faixa etaria de um a 14 anos, 0s
agentes agressores mais freqiientes séo
liquidos super aquecidos, responsaveis
por escaldaduras. Esses acidentes
geralmente ocorrem dentro de casa, mais
especificamente na cozinha. Em seguida,
principalmente em criangas acima de
trés anos, as queimaduras saa
ocasionadas por liquidos inflaméaveis,
sendo muito comum em nosso pais
queimaduras por comhustdo de alcool.

Informando: O que se deve fazer em caso
de queimaduras? A filosofia popular indica
desde agua gelada, até manteiga. Essas
crendices tém alguma contra-indicagda?

0 procedimento correto € colocar
imediatamente a area queimada em agua
na temperatura ambiente. Depois, cobrir
com um pano seco e limpo, e levar o

[omo evitar acidentes domesticos

ferido para o hospital. Nas primeiras
horas apds uma pequena gueimadura,
deve-se usar analgésico oral e
compressas frias que auxiliardao no
combate a dor.

Deve-se lavar diariamente a area quei-
mada com sabonete de glicerina. Até
que a epiderme descame, acaonselha-se
6leo mineral ou vaselina. 0 uso de
pomada duas vezes ao dia apressara a
descamacao e auxiliard no prurido. Apos
a descamacdo, a indicacdo e creme
hidratante neutro e filtro solar fator 20 ou
30 até que a cor natural retarne, evitando
a hiper pigmentacao.

Infermando: No caso de acidentes que
envolvem ossos quebrados, quais sdo as
primeiras providéncias a serem tomadas?
E preciso algum cuidado especial para
levar o acidentado até o hospital?

Transportar o acidentado para o hospital,
0 mais rapido possivel, com o local da
fratura imobilizado.

Informando: Muitas criancas ingerem,
acidentalmente, remédios ou produtos
quimicos, muitas vezes em quantidades
superiores as suportaveis pelo orga-
nismo. Nestes casos, qual & o procedi-
mento indicado? Deve-se forcar a crian-
ca a expelir o remédio ou o ideal & leva-
la, imediatamente, a um hospital?

Nio se deve perder tempo tentando
forcar o vomito. E fundamental levar a
crianca imediatamente ao haspital.

Informando: Sua experiéncia em hospi-
tais mostra que acidentes domésticos
com criangas acontecem, na maioria dos
casos, por descuido ou é impossivel
evita-los?

Acidentes desse tipo geralmente
ocorrem por descuido, dentro de casa,
na presenca de um adulto, demons-
trando, desta forma, que os adultos nédo
valorizam a potencialidade de um
acidente doméstico. A importdncia da
prevencao decorre ndo so da fregiiéncia
cam que ocorrem o0s acidentes, mas

principalmente devido & sua capacidade
de provocar seqiielas funcionais, estéti-
cas e psicologicas.

Algumas dicas:

« Cozinha n3o é lugar de crianca. E um
dos locais mais perigosaos da casa;

* Mantenha panelas e frigideiras com os
cabos para dentro, de modo que as
criangas nda consigam alcangé-las;

* Ndo guarde alimentos, especialmente
biscoitos, em armérios ou prateleiras
sobre o fogdo;

* Conserve o fogao nivelado para evitar o
derramamento de alimentos;

* Cuidado com a tampa da farna, pois as
criangas podem usa-la como degrau para
ter acesso a alimentos;

« Criangas vivem correndo e podem
esharrar em um adulto que estd
passando com uma panela de agua au
oleo quente. Preste muita atencao;

* Ndo coloque liquidos quentes proximos
d quina da mesa ou da pia e pratos
quentes sobre a mesa. Criancas podem
puxar a toalha, entornando-os sobre si
mesmas;

= Mantenha alcool, fdsforos e isqueiros
fora do alcance de criangas;

« Se sentir cheiro de gas ou suspeitar de
vazamento, abra a janela ou porta para o
ar circular e chame a companhia de gas
ou o corpo de bombeiros. Ndo acenda
fosforos ou ligue interruptores;

* Mantenha o ber¢o a uma distancia
segura de vaporizadores ou tomadas
elétricas;

* Proteja as tomadas e instale-as fora do
alcance das criangas pequenas,

» Verifique a temperatura da dgua do banho
antes de colocar o bebé na banheira.
Cologue primeiro agua fria e depois a agua
guente até que figue na temperatura
desejada. Teste com o dorso da méo;

¢ Sempre que aquecer a mamadeira,
pingue algumas gotas no dorso da mao
para verificar a temperatura. Lembre-se
gque o forno de microondas aquece o
contetido da mamadeira, ndo o frasco;

* Nunca deixe criangas soltarem pipa
perto da rede de energia elétrica.




s segredos do alho

Nas proximas edicdes do Informando, vamos falar de alimentos que previnem e ajudam
no tratamento de doencas, os chamados alimentos funcionais. Eles sdo uma maneira
pratica de zelar pela qualidade da alimentacdo e priarizar a sua saade. Hipocrates ja
dizia: “Faca do alimento seu melhor medicamento”.

Vamas comecar com um alimento cujas propriedades vacé nem imagina: o alho. Ele
pertence a familia das Lilidceas e seu uso medicinal vem dos tempos do Egito antigo.
Em 1848, Pasteur estudou o alho e descreveu suas propriedades anti-infecciosas.

Por: Tatiana Rom Muito utilizado na culinéria, é possivel encontrar o alho na forma de extrato seco,

tatiananutricionista@globo.com.br

tel: 2132-7732. extrato envelhecida ou dleo encapsulado.

Informande: Quais sdo os principais

heneficios do alha?

0 alho possui aproximadamente 30
ingredientes com possiveis efeitos
bioldgicos. Algumas dessas caracte-
risticas sdo hipocolestémicas (ajuda
no controle do colesterol), antiinfla-
matorio, antiplaquetario, anticanceri-

geno e ajuda no controle da pressao.

Informando: Quais substancias permi-
tem que o alho tenha tantos efeitos

benéficos para a satde?

Suas contribuigdes sdo os compostos
bioativos, presentes em grandes
quantidades no alho. Esses compastas
sdo os sulforados. Muitos alimentos
contém estas substéncias, mas no alho
elas estdo presentes em quantidade
trés vezes maior do que em outros

alimentos, como a cehola e o brécolis.

Informando: Qual é a quantidade de
alho gue deve ser ingerida diaria-
mente?

Sugere-se a ingestdo de um dente
fresco por dia.

Informando: O alho deve ser ingerido
cru ou cozido?

0 ideal é que seja amassado ou
mastigado, pois assim libera seus
compenentes. Alguns estudos mostram
que o aguecimento pode bloguear a
capacidade de prevencéo

de cancer. A cépsula

de alho também

pade ser
utilizada.

Informando: 0 consumo de alho é
indicado por pessoas de qual faixa
etaria?

Pessoas de todas as idades podem
consumir alho. Uma dica para diminuir

o sabor deixado na boca é mastigar

salsinha logo depois de comer o alho.



Auténtica cozinha

Famaso por suas massas e antepastos, 0
Azzurra @ um dos mais tradicionais
restaurantes italianos da Barra da Tijuca.
E uma boa dica para um jantar roméntico
ou em familia, pois tem ambiente
aconchegante e charmoso.

Uma dica de jantar do chef do Azzura,
Euclides Queiroz, € pedir antepastos
variados, que d&o até para quatro
pessoas, depois “Capellini King Jarge”
{massa fina preparada ao molho quatro
queijos, lascas de camarao, gratinada
com queijo parmesda), acompanhado de
um bom vinho. Para- finalizar, a
sobremesa indicada é o “Tiramissu”.

- Este & o prato mais pedido no
restaurante, o preferido do Zagallo e do
Parreira, revela o gerente do Azzura,
Sergio Silva.

A equipe do Informando conseguiu
desvendar um dos mistérios do Azzurra.
Vocé vai aprender a preparar o famoso
“Scaloppini Azzurra”, um dos campedes
de vendas do restaurante. Mas & claro
que a dica é experimentar este prato no
proprio Azzura, pois a massa caseira e a

“méao”-do chef Euclides Queiroz vocé so
encontra no restaurante.

0 Azzurra funciona no terceiro piso do Rio
Design Center Barra. Abre ao meio dia e
fecha com o (ltimo cliente, de segunda a
domingo. O restaurante aceita todos os

cartdes de crédito e a
média de consumo por
pessoa, para um jantar
campleto, & de R$ 65,00.
Para o almogo execu-
tivo de segunda a sexta,
o Azzurra oferece um
cardapio completo pela
preco fixo de R$ 24,00.
Aos  sahados, tem
feijoada completa por
RS 26,90 por pessoa.
Nas noites de domingo,
ha diversas sopas servi-
das no pao italiano, por
R$ 18,00.

Scaloppini Azzurra (acompanhado de Gnocchi)

Ingredientes:

1 concha grande de molha demi-glace
1 concha grande de creme de leite
1/2 colher de sopa de horteld picado
2 colheres de sopa de cerveja

200g de gnocchi

1 colher de sopa de cebola picada

1 colher de sopa de manteiga sem sal
1 colher grande da mistura de quatra queijos
230q de filé mignan

Preparo:

Dividir o/file em trés escalopes e bater para gue
figuem finos. Temperar com sal e pimenta e
grelhar na manteiga. Juntar a cebola, a cerveja,
o hortela, o molho demi-glace e uma parte do
creme de leite. Deixar ferver um pouco. Em
outra frigideira colocar o restante do creme de
leite e a mistura de queijos e deixar dissolver
bem. Juntar o gnocchi e servi-lo como
acompanhamenta dos escalopinhos.



Par: Luiz Philippe da Costa Fernandes
oceanos@rjnet.com.br

Quando comeca a chamada Terceira
Idade? Pelo critério adotado pelas
Organizacdo das Nacgdes Unidas (ONUJ,
tem inicio aos 60 anos. Atrevo-me a
apresentar minha teoria: comeca quando
a pessoa se sente com 60 anos (o que &
bem diferente)...

Os socidlogos sdo undnimes: um dos
maiores fendmenos sociais da segunda
metade do século XX foi o sensivel
aumento da expectativa de vida. 0 uso de
novos medicamentos e vacinas, 0S Novos
conhecimentos que o Homemincorpora a
sua alimentacédo, a consciéncia da im-
portdncia de atividade fisica adequada, o
aumento das oportunidades de lazer, tudo
estd proporcionando o aumento da
longevidade humana e de sua qualidade
de vida.

No caso do Brasil, projeges da ONU
indicam gue, em 2025, o aumento da
populacéo de idosos tera atingido 1.514%
em 75 anos, 0 maior aumento entre todos
os paises do mundo! Os impactos
decorrentes sdo de grande relevédncia e
vio desde reflexos no sistema previ-
denciario, até o surgimento de formas de
lazer e moda especificas para os idosos.

A capital do Pais que detém a por-
centagem mais elevada de idosos em sua
populagdo ¢ o Rio de Janeiro, com 13%, o
que é mais visivel em Copacabana (26%]).
Mas tudo indica que a Barra da Tijuca
estd ganhando terreno nesse campo. Por
constituir-se bairro de maior seguranca
relativa, por dispor de variadas opgdes
de comércio, de uma o6tima rede de
cinemas e teatros, além de uma
guantidade aprecidvel de restaurantes
para todos os qostos, € — not the least -,

ATerceira [dade e Nova Ipanema

pelo apoio médico de que dispde, os
idosos de outros bairros se deslocam
para a nosso. Para eles, ndo & mais
motivo de preocupagdo o inconveniente
da distancia e dos engarrafamentos até o
centro da cidade.

No caso especifico de Nova Ipanema,
alguns aspectos adicionais parecem
explicar o envelhecimento de sua
populacdo. Sem a pretensao de analise
mais profunda, citam-se, em primeiro
lugar, a area e a valorizagdo crescente de
nossos imoveis, que dificultam a sua
aquisicao por casais mais jovens, com
criangas de menor idade.

Outro fator a considerar & o fato -
lisanjeiro -, de que quem aqui mara nao
tem vontade nenhuma de se mudar. Com
isso, buscando usufruir a “nova antiga
maneira de viver”, os moradores tendem
a se perpetuar no local. Também merece
mencao o privilégio de que desfrutamos
~ importante para os mais idosos — de
podermos nos deslocar a pé e em
seguranga para a rede de cinemas e 0
shopping fronteirico. Na contramio
desses argumentos, o chamado “aluguel
juridico”, isto &, pago por empresas a
favor de seus executivos de maior
categoria (mas ainda jovens).

Em nosso Condominio, o aumento de
pessoas da Terceira |dade — tambhém
chamada de “Feliz |dade”, por alguns -,
vem merecendo o devido cuidado,

Ao final, uma lembranca: Nova Ipanema
estd cheio de oportunidades culturais,
sociais e esportivas adequadas para a
terceira idade e nem sempre valorizadas,
0 que tambhém & valido para o pessoal
que estd chegando la... Quanto a parte
esportiva, é claro que as senhoras
sabem muito bem disso e freglientam,
em hom ndmero, as aulas de hi-
droginastica, alongamento e yoga. Nds,
os cavalheiros, ndo temos demonstrado
D mesmo entusiasmo par tais atividades
e ainda pela natacdo, muito reco-
mendaveis para a manutencdo do ténus
muscular e da flexibilidade corporal. A
propria musculacdo e pratica reco-
mendada (sob contrale) para as mais
“coroas”. Abre-se uma necessaria e
justa excecdo a boa quantidade de
“rapazes” adeptos da caminhada diaria
e do ténis (esse Gltimo esporte ja com
alguma restrigdo aos mais idosos).

Ainda em termos esportivos, uma dica
aos integrantes da “Feliz Idade”; tenham
uma aula gratuita da atividade que mais
lhes interessa e, se aprovada a
experiéncia, passem a reforgar o time
dos “atletas” que valorizam a boa forma
fisical

por parte da Administracda. A
questdo que se coloca & como
valorizar as atividades de
interesse mais especifico dessas
pessoas, sem deixar de prestigiar,
na mesma medida, a realizagdo de
eventos mais voltados as outras
faixas etarias. Aparentemente,
estd se obtendo sucesso na justa
conciliagdo de tais motivacdes,
nem sempre coincidentes. Mas o
pessoal mais antigo ainda se
lembra, com saudade, do tempo
em gue um nimero bem maior de
criangas e adolescentes tornava
Nova lIpanema mais garrida e
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ruidosa.




