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Maio é o més das mdes e nada
melhor do que comecar esta
edicdo do Informando falando
sobre elas. Tradicionalmente,

o Dia das Maes é muito
comemorado em Nova Ipanema.
Todos os anos acontece uma
missa, com a participagao dos
maoradores do Condominio. Este
ano, nao foi diferente.

A homenagem aconteceu no
bosque e foi emocionante.

E ja que estamos falando de
datas importantes, vale lembrar
da festa da Pascoa que 0
Condominio fez para as criangas.
Como néo poderia deixar de ser,
os ovos de chocolate distribuidos
para toda a criancada foram as
grandes estrelas da festa.

Outro motivo de comemoragéo foi
a langamento do segundo livro de
Rui do Carmo Costa. Dessa vez, a
festa foi com o pessoal do Ténis,

que organizou um almogo para o

lancamento da obra.

0 perfil jovem desta edigao é
Mariana Cristina Machado
Cardoso, uma jovem de 20 anos
que vive em Nova Ipanema

ha um ano e meio. Nossa
entrevistada mostra que
determinagao nao tem idade

e da uma licdo pra muita gente.
Ja o Perfil traz os sindicos dos
prédios de Nova Ipanema.

Sempre de olho na boa forma e
na salde, este més a
nutricionista Tatiana Rom fala
sobre adogantes naturais e
artificiais. E o seu Informando traz
um artigo sobre Yoga escrito pelo
morador Luiz Philippe da Costa
Fernandes. Alias, se vocé
também quer escrever para 0
Informando, entre em contato e
mande o seu artigo.

Na secdo Nipa em Acao, vocé
vai conferir as mais recentes
obras realizadas no Condominio,
além de ler um artigo sobre 0
novo regulamento de Nova
Ipanema. Nesta sec@o, vocé
também vai saber tudo sobre a
homenagem que o Colegiado fez
a Tonho Gebara.

Falando de Colegiado, em abril
aconteceram eleigdes. Neste
Informando, vocé vai conhecer
quem sdo os eleitos. Esta mateéria
estd na pagina 7.

Jussara Serpa escreve sobre
reciclagem, Joda Carlos Lopes
dos Santos caprichou em sua
coluna e o texto de Paulo Goskes
¢ sobre empreendedarismo.

Como vocé pode ver, a equipe do
Informando preparou esta edic@o
com muito carinho. Tudo pra vocé
ler e reler o Informando.

Boa leitura e até a proxima
edi¢ao.
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Voce conhece o si

Esta edi¢do do Informando traz ndo apenas um perfil, mas oito pequenos perfis. Tudo para ¢

|4

ernini

Nome: Celso Antonio Dalla Costa
Profiss@o: Graduado em Direito e
pos-graduado em administragdo
. hoteleira, atualmente é aposen-
| tado. E sindico do Bernini ha
! cinco anos.

Auguste Rodin

e e

Nome: Gilberto de Almeida Guimardes

Profissao: Militar da reserva. Maorador de Nova Ipanema ha 15 anos,
esta € a primeira vez que Gilberto é sindico do Auguste Radin. Ele acre-
dita que a participacdo dos moradores é fundamental para que o sindi-
co realize um bom trabalho.

Ballini

Nome: Yara Gentille

Profissao: Advogada

E sindica do Bellini ha 14 anos,
desde julho de 1990. Para ela, nin-
guém administra sozinho. Os
moradores podem ajudar o sindico
com sugestoes, criticas, reclama-
¢oes e comparecendo as assem-
bléias.

Bernardelli

Nome: Marcia Sucena Monteiro
Profissao: Advogada

Marcia tem grande experiéncia
como sindica. No Bernardelli, j4
ocupou o posto por seis anos e
tambem foi sindica de outro prédio
pelo mesmo periodo de tempo.
Agora, foi eleita novamente para
estar a frente do edificio.
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dico do seu prédio?

'€ yocé conheca um pouco mais dos sindicos de cada prédio de Nova Ipanema, eleitos em margo.

Henri Laurens

Nome: Francisco Alves da Cruz
Profissao: Engenheiro Mecénico
E sindico do edificio Henri Lau-
rens ha seis anos, desde marco
de 2004. Candidatou-se a fungao
para dar sua contribuicdo a
comunidade.

Giacometti

Nome: Mario Sérgio de Paiva Fontes

Profissdo: Administrador de empresas

Assumiu o cargo de sindico pela primeira vez em 2003 e foi reeleito em
margo para um novo mandato. Em 2003, sua miss@o era promover a qua-
lidade de vida e valorizag&o do patrimdnio de conddminos e moradores.
Ao que tudo indica, ele cumpriu a missdo, tanto que foi reeleito.

Marino Marini

Nome: Marly de Moraes
Profissdo: Assessora de imprensa
Reeleita para um novo mandato,
Marly assumiu o cargo de sindica
do Marino Marini pela primeira
vez em 2003, embora ja participas-
se do Conselho Fiscal do edificio
desde 2000.

Cellini

Nome: Fernando Luiz Gomes
Profissdo: Gerente de negdcios.
Morador do Condominio hé cerca
de um ano, € a primeira vez que
assume o cargo.




Revisao do regulamento

Por- Luiz Phippe da Costa Fernandes
e-mail: oceanos@rinet.com.br

Na ultima Assembléia Geral Ordinaria do
Condaminio Nova Ipanema foi aprovada a
sequnda revisao de seu regulamento,
sete anos apos sua elaboracdo inicial, em
1997, e quatro apos a primeira.

Trata-se do documento de maior impor-
tancia do Condominio, apos a Convencao.
Vale a pena, portanto, conhecer as
mudancas mais importantes que tém a
ver com a nosso dia-a-dia.

Varios artigos incluidos {ou alterados)
visam, basicamente, 0 aumento da segu-
ranca do Condominio & de seus morada-
res. E 0 caso, por exemplo, da atualizagao
do cartdo do morador, 0 qué deveré pas-
sar a ocorrer a periodos nao superiores a
trés anos (Art. 18), incluindo 0s adesivos
colados nos automoveis dos maradores

Foi incluida nova infracao condominial
visanda prevenir mordeduras de cées,
com a seguinte redag@o: “permitir gue
" cdes de grande porte sejam conduzidos
nos passeios destinados a pedestres,
dentro do Condominio, sem enforcadar
¢ mordaga, e que os de ragas conside-
radas ferozes sejam canduzidos sem
coleira e mordaga” (Art. 105 letra |).

Ja era previsto que 05 veiculos de
propriedade dos moradores dos prédios e
das casas, ou de visitantes, deveriam
estacionar em locais praprios. Foi acres-
centado: “respeitadas as areas privativas

de cada Condominio de apartamentos”
(Art. 119).

Fica evidente @ preocupagao com nossas
criangas. menores de seis anos — e Nao
mais trés, como previsto anteriormente —,
s6 podem entrar e permanecer na Sede
Social acompanhadas de responsavel
(Art, 22). Passou a constar que é da
responsabilidade direta dos pais ou
responsaveis a permanéncia de menores
de 12 anos, desacompanhados, no
Bosque & na Marina {Paragrafo unico
das Arts. 53 e 78 ). A freqiléncia & sauna
era vedada a menores de sete anos; tal
idade foi elevada para doze anos {Art. 105
letra k).

Qutros assuntos também receheram
especial atencao. Com respeito a convi-
dados, eles so podiam entrar e per-
manecer na Sede quando acompanhados
pelo titular que 0s convidou.

Pela atual redagdo, o Titular assume d
responsabilidade pela conduta de seu
convidado durante toda a permanéncia
dele na Sede, no Bosque e nas areas de
uso comum (Art. 28). Incluido ainda um
paragrafo (nico a esse Artigo, deixanda
claro que tal responsabilidade “se es-
tende aos convidados de seus depen-
dentes”. A validade do exame meédico
para convidados poderem fregiientar o
parque aguatico e a saunad foi reduzida de
30 para até cinco dias (& 2¢ do Art. 47).

Buscou-se estabelecer uma norma sobre
o uso de somnas churrrasqueiras, visando

7o perca tempo!

0 Informando € sab medida para vocé anunciar. Todos os moradores de

Nova |panema recebem 0 informativa, por isso ele @ o melhor lugar para

vocé anunciar o seu produto ou servico. Ligue pata 0 numero de telefone

que esté aqui ao lado e aparega nas paginas do informativo de Nipa.

conciliar interesses de quem ndo desej¢
ver afetado o seu descanso e 0s que pre
tendem curtir o seu churrasco, cOm ho:
misica. Assim, passou a constar no Requ
lamento gue é permitido 0 uso de aparelh
de som quando qualquer churrasqueir
(da Sede, do Bosque ou da Marina) estive
em uso, “desde que em valume moder¢
do”. Igual disposicao se aplica aqualgue

outro evento particular realizado na Bo:

que (§ 3°do Art. 48, Art. 57, Paragrafo (nic

do Art. 58 e Art. 74).

Essas e outras alteragbes constam |
livreto que vocé estara recebendo pr
ximamente em sua residéncia, conten
o requlamento atualizado (e ainda a Ct
vengdo). Dé uma olhadal

Em resumo, 0 gue ja era bom, fit
melhor. E essa é a preocupagao que |
anima a todos: dar renovadas condig
para que Nova |panema represente, ¢
yez mais, uma “nova antiga maneira
viver”.

Anuncie no |

Informando

Ligue agora para":

3325 8788



Em dezembra de 2003 e fevereiro de 2004,
aconteceram ocupacdes irregulares na
area de preservagdo ambiental da aveni-
da Sernambetiba, mantida sob zelo do
Condominio. Nos dois episddios, a Admi-
nistragda de Nova Ipanema entrou em
contato com a sub-prefeitura da Barra da
Tijuca para que a area fosse desocupada.

A atuacdo do sub-prefeito da Barra da
Tijuca, André Duarte, do Secretario da
Administragdo do Municipio do Rio de
Janeira, indio da Costa, e do Deputado
Federal Eduardo Paes foi fundamental
para o sucesso da desocupacdo da drea
de preservagda ambiental. A Administra-
cao do Condominio, em nome de seus
moradores, agradece pela firmeza na
soluc@o deste prablema.

 Bom senso & bom e todo
mundo gosta!

Ao dirigir, nao corra pelas ruas do Con-
dominio. Vocé pode causar um aciden-
te, se machucar e ferir outras pessoas.
Pra que a pressa? Use o bom senso!

Inauguracao da
Alameda Tonho Gebara

Nova I[panema homenageia
Tonho Gebara

Uma bela homenagem a Tonho Gebara
aconteceu em majo. O Colegiado apro-
vou e a Administragao colocou em pra-
tica a criac@o da Alameda Tonho Geba-
ra, que vai da Rua POT em direcao a
marina.

A homenagem fol proposta pelo cole-
giado Waldemar Fiszman e no dia 05 de
maio a placa foi colocada na Alameda,
com a presenca de um padre gue
abengoou a placa. Cerca de 40 pessoas
participaram da homenagem. A mae de
Tonho, Regina Gebara, proferiu sentida
oracao em lembranga do filho.

Maos a obra!

Reforma das quadras poliesportivas; Reforma da Secretaria:

0 ante-projeto esta sen-
do preparado.

As obras de reforma e res-
tauracdo das quadras po-
liesportivas do hosque

ja estdo em fase de
conclusdo. Os mora-

dores de Nipa vio
ganhar guadras refor-
madas e muito mais
bonitas. Ninguém vai ter
desculpa para ndo praticar
esportes e curtir as navas quadras,

Recuperacao das cer-
cas da area de preser-
vacao ambiental:

As cercas da area de
preservacdo ambiental
da avenida Sernambetiba
foram totalmente recuperadas e

estao novinhas em folha.

0 Informando é seu!

Vocé tem um artigo bacana guardado na gaveta? Ou uma bela foto de Nova Ipa-
nema? Quer fazer criticas ou dar sugestdes? Participe do Informando! Mande seu
artigo, foto, sugestao ou critica e ajude a fazer um Informando com a sua caral
Entre em contato com a Administracio.




mdaes agengoczo(o

0 dia estava honito, o bosque
cheio, e a missa em homenagem ao
Dia das Maes foi emocionante. A
celebragdo, que aconteceu no dia
09 de maio, contou com a presenca
de cerca de 600 pessoas, entre
adultos e criancgas.

A homenagem as mies marcou toda
a cerimdnia, a comecar pela deco-
racdo do altar, feita com lirios cor de
rosa. As leituras da cerimonia faram
feitas por jovens de Nova Ipanema e
na procissdo das ofertas criancas
de Nipa levaram coragdes de car-
tolina, representando preces feitas a
Nossa Senhora.

A missa, presidida pelo padre Hum-
berto, comecgou as 11h e terminou
por valta de 12h e 30min. Em seu
sermdo, o sacerdote exaltou as
m&es e sua importancia. Ao final da
celebracdo, como lembranca, to-
das as mies foram presenteadas
com um vidrinho de Agua benta,
decorado com uma imagem de
Nossa Senhora.

Depois da missa, foi servido um lan-
che de confraternizacdo, oferecido
pelo Condominio para médes e filhos.




Uma jove notavel =

Aos 20 anos, pode-se dizer que Mariana
Cristina Machado Cardoso é uma pessoa
determinada. Decidiu que queria traba-
Ihar com Hotelaria aos 14 anos e levou a
sério sua escolha. Procurou informacdes
sabre a carreira, aprendeu idiomas e
morou fora do Brasil. Tudo para qualifi-
car-se para trabalhar na area.

— Fui morar nos Estados Unidos para fina-
lizar meus estudos de inglés e praticar o
nove idioma. Valtei para o Brasil, abtive
meus diplomas oficiais da lingua inglesa e
camecei meu curso de francés. Depais
de terminar o 2° grau, fui morar na Franga,
para me aprofundar no idioma e aprender
mais sobre o pais de maior tradigao hote-
leira — conta Mariana.

Tanta dedicagéo valeu a pena. Ha nove
meses Mariana faz estagio na recepgao
do hotel Sofitel, do Grupo Accor, e vai con-
cluir a faculdade de Hotelaria no final de
2005, pela Universidade Estacio de Sa.

— Para mim e um orgulho estar na rede
hoteleira francesa que sempre admirei.
Quando eu era peguena tinha muita
curiosidade sobre hotéis, me perguntava
quem conseguia fazer com que tudo
ficasse tda perfeito e os hospedes so
aproveitassem o caonforto e a perfeigéo.
Agora vejo de perto os detalhes que eu
procurava quando pequena. Sdo tantas
coisas que os hospedes nem podem ima-
ginar — diz.

Depois do inglés e do francés, Mariana
estd terminando o curso de espanhol. E
ela ja sente a necessidade de aprender
outros idiomas, como japanés e italiano,
mas ainda ndo decidiu qual sera o proxi-
ma. Em seu trabalho, Mariana recebe
pessoas de todas as partes do mundo.
Além de praticar idiomas, ela estd sempre
em contato com culturas diferentes.

— 0 mais prazeroso é receber um haspe-
de mal humorado e vé-lo saindo com um

sorriso. E muito bom fazer além das
expectativas do cliente. Mas com certeza
passo momentos dificeis, tenho que ter
muito jogo de cintura para lidar com
situagdes inesperadas, pais ali o hospede
pode quase tudo — analisa Mariana.

Moradara de Nova lpanema ha um ano e
meio, Mariana diz que a paz do Condo-
minio € um verdadeiro alivio para seus
agitados dias, que comecam no hotel e
terminam s6 depois da faculdade, a
noite.

Entre os planos para o futuro, Mariana ja
pensa em uma pos-graduacdo. Ela quer
continuar trabalhando com Hotelaria,
mas ainda ndo decidiu exatamente em
qual area. Mas ja sabe que quer conti-
nuar a ter grande contato com os hdspe-
des.

—Com certeza, arecepgdo é so um come-
¢o, pois dentro de um hotel de grande
porte existem muitos setores. Ainda
tenho muito para conhecer, mas ja sei
que quero ter o maior contato possivel
com os hdspedes — finaliza Mariana,
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- Outras aventuras te um hindu-brasileiro
Hm do Carmo Costa lanca segundo livro com histdrias da India e do Brasil

Depois de “As aventuras, viagens e historias de um imi-

grante”, lancado em 2002’. Rui do Carnlo Costa tomou g_ostn 7 Rui do armo Costa
e escreveu seu segundo livro. A obra “Da Sagrada India ao
Pais do Carnaval' foi lancada em margo, em almago no —
Ténis. i

— Recehi vérios e-mails e cartas de pessoas que leram o
primeiro livro manifestando satisfagdo pela leitura e apoio,
encorajando-me a continuar escrevendo: Assim, mesmo nég
sendo escritor por profissdo, decidi ampliar e enriquecer o
livro ariginal, dando origem ao novo livro que tem o daobra de
paginas — conta Rui.

Segundo Rui, a receptividade do novo livro tem sido muito boa.
Mo Brasil e em Portugal, a obra j& ultrapassou as vendas do
primeiro livro. Alguns exemplares também foram vendidos nos
Estados Unidos e na Inglaterra e recentemente Rui abriu um
novo canal de vendas em Portugal, através da “Casa de Goa”.

— 0 livro & informativo e, por isso, acaba agradando a leitores
de todas as idades, principalmente mulheres. Os jovens tém
muito a ganhar com a leitura, como historia de vida real e pelas
informacgdes culturais e historicas de um passado que diz
respeito a todos os brasileiros — diz Rui.

Se vocé ficou curioso sobre o livro, visite o site:
www.indianarui.com, onde & possivel ler gratuitamente alguns
capitulos de "Da Sagrada India ao Pais do Carnaval”.

ASRE QLU E TEO0S
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Nosso programa social de Reciclagem em
MNaova Ipanema, trocando lixo reciclavel
por cestas béasicas, continua benefician-
do vérios dos nossos funcionarios, o que é
muito gratificante. Contuda, apds estudos
quantitativos, concluimos que muitas uni-
dades ainda ndo estdo participando, i.e.,
separando o lixo reciclavel daquele que
vai para a Comlurh,

e s

A reciclagem de Nova Ipane

Isso s6 depende de sua boa vontade e
canscientizagdo! Participe! Recicle! Vocé
vai promaover uma qualidade de vida melhor
no Brasil. 0 caminho do Condominia reca-
lhe o lixo reciclavel toda seqgunda, quarta e
sexta-feira, entre 13h e 15h. A sequir, repro-
duzo uma reportagem da Folha On line
sobre o CD ecoldgico. Confira abaixo.

Japoneses langam CD “ecologico” feito
de milho. {Fonte: Folha On Line)

Para evitar o actimulo de CDs antigos, que
nado sdo mais usados, e também aproveitar o
aumento da procura por produtos que res-
peitam a natureza, a fabricante de eletroele-
trénicos Sanyo vai langar a CD de milho.

Segundo reportagem publicada no jornal
inglés "Financial Times", o MildDisc (disco de
milha, em inglés) terd capacidade para
armazenar dados de computadar, misica e
video. 0 aspecto também sera o mesmo de

Condominio @
NOVA 3¢
TPANEMA

X0 buzina!

buzine no Condominio!

Boa vizinhancal

cumprlmentarl

Toto sim, totd nao

um CD convencional. A dnica diferenca é

fue a matéria-prima sera o milho, que & bio-
degradavel e se decompde mais facil se
entrar em cantato com a agua, por exempla.

Fazer um CD de milho é possivel parque os
cientistas descobriram uma forma de
transformar o material em um polimero, a
mesma matéria que compde os CDs tradi-
cionais. A desvantagem é o prego. A pro-
ducdo do CD de milho ainda é trés vezes
mais cara que a do CD convencional, mas
a Sanyo espera gue o custo caia com o
aumento da escala de fabricacao,

De acordo com a Sanyo, uma espiga de
milho pode fornecer material para fabricar
10 CDs. Sdo cerca de 85 grdos de milho para
cada disco. A conversio do milho em mate-
rial para fabricar CDs serd feita pela Cargill
Dow, de Minnesota, que ja desenvolve a
técnica. Além de CDs, o milho também pode
virar plastico e roupas de fibras artificiais.

Asruas de Nova Ipanema sao tao tranquilas, nao é? Ajude -Nnos a manter essa trangliilidade! Nao

Pratique a politica de boa vizinhangal Ao cruzar com alguém nas ruas de NIPA, no elevador do
seu prédio ou no clube dé um sorriso, diga bom dia. Vai fazer bem para voce e para quem vocé

Ao levar seu cachorro para passear, nao esquega de carregar uma sacolinha para recolher o
coco do bichinho. Zele para gue as ruas de Nova Ipanema figuem sempre limpas. E a Campanha
“Totd sim, toto nao”. Mantenha as ruas do Condominio sempre limpas. Participe!




Par: Luiz Phippe da Costa Fernandes
e-mail: oceanos@rjnet.com.br

— Nip, ja tenho muita idade para isso!
Tenho minha propria religida! Nao quero
ser faquirl Nao tenho desejo de obter
poderes ocultos!

Essas sa@o algumas das reagdes a per-
gunta. Todas traduzem desconheci-
mento e certo preconceito. Em pri-
meiro lugar, idade ndo & obstaculo
a prética do yoga. Ao contrario, 0
aumento de flexibilidade, fruto do
alongamento realizado nas ses-
soes, tem efeitos benéficos sabre o
gstado fisica de cada um, indepen-
dente da idade dos praticantes.

Também rido se trata de religido,
emhora os adoradares de Shiva —
sequndo a tradicdo, o inventor do
yoga —, assim o considerassem.
Também nada a ver com o faquiris-
mo, sendo de maneira indireta: o
faquir deve ter conhecimento de
yoga para poder assumir suas
esdrixulas posicdes ou realizar as
suas proezas, no mais das vezes
para fins de exibigéo (ficar sem res-
pirar dentro de recipientes fechados
etc...). 0 verdadeiro yogue despreza
tais praticas e usa o0 yoga para
alcancar o estado de unidade com
Deus ou com um Poder Superior, de acor-
do com a fé de cada um.

Assim, o yoga ndo deve ser considerada
apenas como uma forma de se aprimorar
o estado fisico ou como busca de um ou
outra poder supra-normal. Sua pratica
exige certa pureza de intengdes, condi-
¢do indispensavel para que se progrida
no caminho yogue.

Tomei interessei pelo assunto ainda
jovem, ao ver na estante paterna o "Auto-
perfeigdo com Hatha loga” do Hermage-
nes, famoso mestre, curiosamente, ex-
Oficial do Exército. O Hermdgenes ou,
mais precisamente, José Hermogenes de
Andrade, ainda é vivo. Tem idade bastan-
te avangada, mas aparéncia muito sau-
davel, conforme constatei recentemente.

No final de 99, passei a fregiientar a
turma de yoga de Nipa duas vezes por
semana. Menos de um ano depois, ja
podia dar testemunho de aprecidvel
melhora em meu estado fisico. Creio tam-
hém que adquiri maior trangiiilidade de
espirito. Em resumo, a experiéncia foi e
continua sendo muito gratificante, razao
a mais para compartilha-la.

Em que consiste o yoga? Denominada
uma das seis escolas de filosofia aceitas
pelo hinduismo, a palavra vem do sans-
crito “yuj”, que significa juntar, unir.
Assim, busca-se, no yoga, a unido com
Deus ou comum Poder Superior, coma j&
mencionado.

Posso adiantar que a pratica se inicia
com 0s “mudras”, gestos e posturas gue

criam condicionantes para melhor con-
centracio. Neles, adota-se a classica
posicdo sentada, com as pernas cruza-
das uma sobre a outra. Segue-se “apra-
nayama”, que, em sanscrito, significa
dominio sobre “oprana”. Predominam os
exercicios respiratarios, aos quais a yoga
dad muita importancia.

Seguem-se 0s asanas, exercicios que
buscam atuar sohre o fisico, incluindo
partes de nossa musculatura raramente
exercitadas, ou mesmo influenciar o
aparelho circulatorio ou o sistema ner-
VOSs0.

Ao final, busca-se, o relaxamento e a
descontragdo (yoganidra) e, em seguida,
chega-se a uma etapa de concentracdo e
meditagdo (samyama). Nessa fase
& absorvido todo o efeito positivo
dos exercicios realizados. Termina-
da a sessdo, a sensagdo é de bem
estar e revigoramento. No yoga, a
mente é revigorada, pela concen-
tracdo e meditagda, e o corpo é
energizado.

Tais informacdes representam
muito pouco para quem se interes-
sar pelo assunto. E o interesse se
justifica: atualmente, cerca de 1
milhda de norte-americanos, 300
mil britdnicos e mais de 1,5 milhdo
de hrasileiros praticam reqular-
mente o yaga, capaz de reduzir o
stress, aumentar a poténcia respi-
ratdria em até 80% e em até 70% a
flexibilidade corporal, para citar
apenas aspectos fisicos. Por tudo
i$S0, por que vocé nao procura
conhecer mais sohre o assunto ou
mesmo praticar o0 yoga, par algum
tempo?

NOTA DA REDACAQ

0 Yoga é uma das atividades oferecidas
no Clube. As aulas acontecem as tercas
e quintas-feiras, das 9h e 15min. as 10h e
15 min. A mensalidade & R$ 40,00 e o pro-
fessor & Sérgio CAmara.
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Adocantes aliados a uma hoa forma

Wais doces que o proprio accar, os adogantes artificiais tém como vantagem o baixo teor caldrico
B 50 bem aceitos pela maioria da populaco.

FPor: Tatiana Rom
e-mail: tatiananulricionista@ifnet com.br

Hé dois tipos de adocantes: naturais e
artificiais. Entre os primeiros, além da
sacarose, que € o ac(car refinado extrai-
do da cana de aglcar — contra-indicado
para diabéticos -, estdo a frutase, a stévia
e 0 sorhitol. No campo dos artificiais,
estdo: sacarina, ciclamato, aspartame,
acesulfame g, recentemente a sucralose.

Adocantes naturais

A frutose é encontrada em frutas e mel. E
um dos produtos finais da digestdo da
sacarose e tamhém proibida aos diahéti-
cos. A stévia é extraida das folhas da ste-
via rebaudiana, natural da fronteira do Bra-
sil/Paraguai. Adoga 300 vezes mais que o
aglcar.

Os adocantes com stévia que ndo sdo
associados a outros produtos (como
sacarina, ciclamato ou aspartame) nao
tém restricdes de uso.

0 sorbitol, por sua vez, & uma substincia
natural encontrada em frutas como amei-
Xa, a cereja, a macd e o péssego. Indus-
trialmente, é obtida do aglcar de milho.

Adocantes artificiais

0 ciclamato é uma substancia ndo-caldri-
ca e aproximadamente 40 vezes mais
doce que o aclcar. Descaberta em 1937,

pode ser considerada uma das substéin-
cias mais testadas e seguras do mercado,

A sucralose foi criada a partir do aglcar
por pesguisadores em 1976. Ndo deixa
gosto residual na boca, é extremamente
estavel sob o calor e em armazenagem
por longos periodos,

Ja a sacarina foi descaberta por acaso
em 1878. E um pé6 branco cerca de 300 a
700 vezes mais doce que a sacarose. Tem
gosto residual amargo em altas concen-
tragOes. Este sabor, no entanto pode ser
melhorado quando misturado a outros
edulcorantes.

0 aspartame é composto de dois aminoa-
cidos. Tem a mesma quantidade de calo-
rias que a proteina, ou seja, quatro calo-
rias em cada grama, e um poderaso ado-
¢ante 200 vezes superior ao da sacarose.

Haé restricGes de consuma por portadores
de fenilcetondria, rara doenga genética.
Sobre recentes boatos a respeito destes
produtos ndo existem estudos cientificos
comprovando que sua ingestdo ndo seja
segura,

Bom senso

E sempre bom lembrar gue apesar de um
produto ser diet, ndo quer dizer que seu
consumo possa ser d vantade. Certos
sucos podem facilmente dispensar o uso
de adocantes e assim diminuir o valor
caldrico ingerido.

Algumas pessoas podem apresentar
alergias ou intoleréncia a certos tipos de
adogantes. Para saber qual é o melhor
produto para vocé usar, consulte um
nutricionista ou profissional da
area. Se quiser mais informacgdes
sobre adocantes visite o site
www.caloriecantrol.org
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Por: Paulo Goskes
e-mail: paulogoskes@globo.com

Amadeu sempre se destacou como 0
melhor aluno de todas as turmas pelas
quais passou. Durante toda sua formagdo
era garantido obter conceito A. Além
disso, simpatico, amigo, esportista, resu-
minda um sonho de filho para guase
todas as outras mées. Durante a faculda-
de, por pertencer ao grupo com CR acima
de 9,5, as melhores ofertas de estagio
passavam por suas maos.

Quando ia comecar o oitavo periodo,
Amadeu procedeu a um rigoroso critério
de andlise e foi estagiar na Peanuts do
Brasil, multinacional com 1.300 funciona-
rios no Pais, atuando em vérios segmen-
tas de mercado e uma lucratividade inve-
javel. E o 6bvio logo aconteceu. Amadeu
destacou-se e foi efetivado antes do tér-
mino da sua graduacéo. No segundo ana
de companhia, entrou para o quadro dos
“high potencials”, composto de 25 fun-
cionarios com chances de chegarem a
cargo de diretoria ou presidencia. No
quarto ano, um estagio de 36 meses na
matriz mundial com direito a MBA na Har-
vart Bus School.

Ao retornar ao Brasil ja com 2 filhos, a
recem criada Diretoria de Planejamento
foi-lhe entregue por ordem expressa do
presidente mundial da Peanuts, com
direito a participacdo nos lucros, cartéo
de crédito empresarial, carro e motorista
inclusive para a esposa, dentre outros
beneficios ndo permitidos aos simples
mortais.

0 sucesso ndo desgrudava de Amadeu
gue guando iria completar 2 anas no

Espirito empreendedor

cargo, ja especulava-se que seria desig-
nado para a presidéncia da subsidiaria
francesa. Planos ndo faltavam, até que
naguela guarta feira, 28 de maio, foi con-
vacada uma reunido extraordinaria. 0s
batimentos cardiacos de Amadeu salta-
ram para 120 por minuto e ja se imagina-
va na Cidade Lugz, jantando com a esposa,
a hodo do Bateau Mouche, subindo com
os filhos na Torre Eifel, percorrendo as
galerias do Louvre 2 vezes por més, escri-
torio no tapo de um prédio em La Defen-
se, formacéo dos filhos no estuario da
cultura.

Quando comecgou a encontro, batimen-
tos a 140, todos aguardando o andncio
da nomeacgdo, o presidente, em tom
solene, inicia sua fala: “Senhores, esta
€ uma data muito marcante para as
nossas vidas. A Peanuts Corporation
acaba de ser vendida para a Bulshit
Incarparation por 4 hilhdes de dolares e
na proxima sexta feira, uma equipe
deles chegarad ao Brasil para assumir
nossa empresa, que com o esforgo, a
inteligéncia e a dedicagdo de todos
nas, transformou-se na mais lucrativa
de toda a organizagdo. Tenho muito
orqulho de voces. Estd encerrada a reu-
nido. Muito obrigado.”

Naguele instante um clima de crise tomou
conta da maioria dos diretares. Heitor,
amigo de Amadeu desde a época da facul-
dade, teve uma crise de choro convulsivo.
Pereira ndo sabia o que fazer para manter
os 2 filhos estudanda no exterior. Ingrid ao
tentar acalmar os seus pares, acabou
ouvindo grosserias machistas do tipa:
“Vocé esta calma porque teu marido pode
te sustentar”. A sala foi invadida pelo
pénico, o desesperc e o pavor.

Amadeu voltau para casa chocado, nem
conversou com a esposa Heloisa e foi
dormir. Era o fim de um sonho, a destrui-
¢do de uma carreira, a perda um sobre-
nome juridico de pesa.

Perdi o contato com Amadeu e so o reen-
contrei na semana passada eshanjando
alegria e felicidade em plena Rio Branco.

- Amadeu, meu guerido! Por onde vocé
tem andado? O que tem feito?

- Paulo. Estou nuito bem. Vacé acampa-
nhou todo o desmantelamento da equipe
da Peanuts. Ndo dava mesmo para
aguentar aqueles imbecis que a Bulshit
mandou para ca, impondo regras que
ndo funcionam no Brasil. 0 negocio
deles & enxugar a equipe da Peanuts ao
maximo e ohter o maior lucro possivel.
Mas foi dtimo, porque passado o susto
inicial, conversei com o Heitor e criamos
a nossa propria empresa. Fizemos o
Plano de Negocios (santas aulas de
Empreendedarismo) e hoje, ja aproveita-
mos quase todos os que foram demitidos
da Peanuts. Recuperamos todo o capital
intelectual que eles desprezaram. Todas
aquelas idéias inovadoras que a matriz
ndo autorizava que implementassemos
aquino Brasil, nos estamos produzindo e
vendendo para Mercosul e México. Nos
proximos 2 meses, embarcaremas para a
Europa porque ja nos descobriram e que-
rem comprar nassos produtos.

E finalizou:

- E nds achavamos que o melhor era ter
um bom emprego. Pena que a venda da
Peanuts ndo ocorreu antes. Hoje, com a
globalizacdo que estd ai, com a morte
anunciada da empregabilidade, na minha
visdo, uma grande sacada para os jovens
e estudar as disciplinas que compdem o
Empreendedorismo e incorporar esta cul-
tura mesmo que éles ainda queiram ser
empregados. As empresas no seu pro-
cesso seletivo estdo considerando, além
de todos os quesitos tradicionais, a capa-
cidade de adaptacdo a qualquer fungéo e
o espirito empreendedor. E ai do jovem
que nao se preparar para isto.

Na despedida, arrematou:

- Passe isto para todos os teus alunos. Se
precisar, me chama que vou dar meu tes-
temunho. Agora deixa eu ir que preciso
visitar um cliente novo que vai fechar um
senhor contrato conosco. Um abrago.
Tehau.




Por Jedo Carlps Lopes dos Santos
e-mail: joaccarios@consultarie.com

Nao sou a pessoa certa para deitar fala-
céo sobre o assunto; mormente, quando
se tem por perto José Antdnio Gebara,
Ernesto de Vasconcellos Raposo, Jorge
Schultz Gengalves, Paulo César Mescolin
e demais peladeiros da "Confraria do
Velho Amigo" de Nova Ipanema. A eles,
dedico a mais absoluta e salutar inveja,
nomeadamente, pela qualidade de vida
que tiveram. Entre eles, deslaco o inveja-
do mor: Francisco Arrais de Lima.

A trajetéria de um "perna-de-pau"

Abandonei a pelada cedo — ali pelos 38
anos —, depais de trés contusdes seguidas
num curto espaco de tempo. Inicialmente,
uma distensdo na coxa ao correr da sauna
para o campo. Depais de curado, no mesmo
trajeto, chutei um dagueles irrigadores de
grama gue, na época, ficavam enterrados
atras do gol. A terceira contuso, epilogo
de uma ridicula carreira futebolistica, se
deve ao piar peladeiro que tivemas.

0 maior de todos

A escolha do craque de todos os tempos
de Nipa pode gerar controvérsias;, mas,
que o pior jogador foi o Arrais, issa é con-
senso. Até ele concorda. Trata-se de uma
unanimidade, que até o grande Nelsan
Rodrigues chamaria de inteligente.

Voltava da segunda contusdo e pensei:
nao vou a sauna fazer aguele pipizinho
hasico, que todos os jogadores de futebol
fazem antes dos jogos — resolvi aguela
preliminar em casa mesmo. Fui andando
cam todo o cuidado até o campo.
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Memorias do futebol de Nova Ipanema

Mal comegou a pelada, a bola estava a
minha mercé e nas costas do Arrais; ele
deu uma virada rapida, bem ao seu estilo,
com aquela perna esticada — que desco-
nhecia a existéncia do prdprio joelho — e
me deu uma botinada no tornozelo que,
de pronto, dobrou de tamanho. Como res-
peito muito terceiros avisos, mudei de
esporte. Hoje, me divirto em Nova Ipane-
ma jogando sueca, dizem, muito mal...

Como em tudo na vida, tem o 6nus e o honus,
o futebol do Arrais é uma referéncia muito
importante: se ele jogou nas nossas peladas
por vinte e poucos anos, qualguer marador, por
mais timido e ruim de hola que seja, podera
impunemente se aventurar..

Cantam que um morador novo, tipo meia
invocado, participava de uma pelada,
quando eshravejou; "Assim nao da, estou
pedindo joga ha mais de 10 minutos e nin-
guém me passa a bola!l". Arrais, mansa e
diplomaticamente, se aproximou do cara
e disse: "Meu irm3o, isso ndo @ nada;
estou agui ha muitos anos e, até hoje, nin-
guém me passou a bola..."

Como o tempo acabou Ihe cravando as
garras, Arrais pendurou as chuteiras, mas
ainda n3o se deu conta do seu talento de
contador de "causos”. Tem historias de
Campos Sales-CE, sua terra natal; de
Copacabana dos anos 60/70; de Nipa,
onde se naturalizou, sem perder a cidada-
nia alencarina; e da Praca da Paz Celes-
tial, isto mesmo, em Pequim, local onde
“saboreou o seu doce de leite talhado
mais gostoso”.

Outras historias

Posso aind-a escrever mais alguma coisa
sabre o futebol em Nova Ipanema, mas sd
darei foco ao que, com rara excegéo,
aconteceu até o ano de 1982

Barbaosa, o Rei da Area

Vi o Barbosa, o Rei da Area, esporadica-
mente jogando de zagueiro, parar um cra-
gue de nivel internacional que ainda esta-
va em atividade, jogando limpo, na bola.

Ha que se falar, também, de um memaoréa-
vel jogo contra Rede Globo de Televisio,
quando o cidad&do Raul Barbasa Sobrinho
fez chover na grande area. Perguntei ao
Agostinho Bottino, o que achava do Bar-
hosa como jogador de bola. Ele me res-
pondeu: "Ainda ndo morava aqui, na fase
aurea do Barbosa". Para vacés verem que
ndo estou falando aqui de um peladeiro
qualquer —teve fase 4urea...

0 invicto timago

Conversando com o Ernesto Raposo e Dil-
son Ferreira Neves, eles me recordaram
dos "Jogos Abertos da Barra”. Em 1980,
formamos um time de futebol de sete
jogadores, todos acima dos 30 anas, que
foi campedo invicto dos sobreditos jogos,
fazendo a grande final no e cantra o Novo
Leblan, tendo jogado, ainda, contra Bar-
ramares, Riviera, Atlantica Sul, entre
outros candominios da Barra.

0 time base era: Virgilio (goleiro), Ernesto
e Dilson (laterais), Manolo (central),
Jorge Schultz {meio de campo/cabeca de
area), Bhawany Pinto Seixas de Medeiros
(meio de campo/criacdo) e José Alfredo
Fernandes Neves (centro-avante). Nesse
time jogaram ainda: Wilson (hoje, mora
em Belo Horizonte), que alternava no gol
com o Virgilio e ponta de lanca dos hons
chamado Otto.

Ernesto cita ainda: Miltdo; Jotinha; os Paulo
César; Mescaolin, Parkinson e Ferreira
Neves; Alvaro da Veiga; Barbosa; Nelson
Sadala, Geraldo Galicho e Gebara. Depois
vieram outros, também de alto nivel, como
Hamiltom Marques de Couto, Agostinho
Antonio Bottino e Loyola, que mantiveram o
excelente padréo das peladas.

0 melhor cronista

Contudo, na sentida auséncia do nosso
Lula — José Luiz Aromatis —, que foi o
maior torcedor das nossas peladas e
delas seria o seu melhor cronista, passo a
bola aos peladeiras de plantdo, para que
escrevam sobre o passado mais recente.
A propésito, que falta faz o nosso Lulinha...



